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SDILENE POROZUMENI A SPOLUPRACE V RODINE

Sdilené porozuméni v rodiné z pohledu pristupu Let’s Talk about Children znamend, ze pecuijici osoby a
déti si navzajem rozumi a situaci v rodiné vnimaji podobné. Rodi¢e rozumi tomu, co jejich déti prozivaiji
a citi, a stejné tak déti rozumi tomu, proc se rodice v urcitych situacich chovaji, jak se chovaji, a pro¢
urcité véci délaji. VSe, co se v rodiné déje, je srozumitelné jak pecujicim osobdam, tak détem.

Vzdjemné porozuméni vytvari pocit propojeni a soundlezitosti v rodiné a je dobrym zékladem pro

s

spoluprdci, reseni potizi a obecné pro to, aby kazdodenni Zivot bézel hladce.

Sdilené porozuméni je ddlezité v kazdé rodiné, obzvlasté ale v rodindch, které musi resit problémy, o
nichz se obtizné mluvi. Mze to byt vycerpdni rodicd, napéti zplsobené stresem, nemoc, potize v oblasti
dusevniho zdravi nebo zdvislosti, ztrata zaméstnani, finanéni problémy atd. To vée mize ovlivnit
chovani rodicu i cely rodinny zivot natolik, ze se déti neciti bezpecné, nebo dokonce maji strach, a
nejsou si jisté, co se od nich ocekava. Kdyz se tedy rodina potykd s obtizemi, jsou sdilené porozuméni a
spoluprdce tim nejzdsadnéjsim, co ji pomdhd vybudovat si odolnost, schopnost vyporddat se

s problémy a jit dal.

Priklad. Rodi¢e maji finanéni problémy. Jsou pod velkym tlakem a hodné se hddaji. Déti jsou vystrasené
a v noci nespi, boji se, Ze se rodina rozpadne. BEhem dne jsou rozmrzelé, protoze jsou unavené a délaji
si starosti. Rodice pritom na rozchod ani nepomysleli, ale napéti, v jakém Ziji, zplsobuije, Ze se na déti
pro jejich rozmrzelost zlobi. V rodiné tak vznikd bludny kruh negativnich emoci.

Pomaha proto o vzniklé situaci mluvit a budovat v rodiné sdilené porozuméni. Bude to prospésné pro
vSechny a pomUze to zastavit nardstajici napéti a konflikty. Rodic¢e se nauc¢i porozumét obavam déti a
jejich chovani. Méli by slibit, Ze budou mluvit konstruktivnéji, a ujistit déti, ze i kdyz ted’ situace neni
lehkd, nakonec vSechno dobre dopadne.

Rodice také mohou pozddat déti o pomoc a ndpady, jak I€pe vyjit s penézi. Otec napriklad rekne: ,,Jime,
vim, Ze potrebujes novou bundu, ale nemdame ted’ na to, abychom ti mohli koupit tu, co se ti posledné

v obchodé tak libila. Vim, Ze ti to bylo lito, a mné taky. Mas néjaky ndpad, jak bychom to mohli udélat?”
Jima potésilo, Ze se ho tata ptda na jeho ndzor, ale néjakou dobu mici. Do hovoru se vmisi jeho starsi
sestra Lena: ,,A nechces se mnou zajit do second handu? Vim o jednom, kde maji moc hezké kousky.
Dost mych kamardadl tam nakupuije. Co rikas?“ Jim nakonec, i kdyz trochu vahavé, prikyvne.

Déti se dozvédély, proc se rodic¢e dohadovali a byli podrdzdéni. Dostaly ujisténi, ze se rodina nerozdéli,
a navic je rodice prizvali, aby jim pomohly souc¢asnou situaci v rodiné zvlddnout spolecné s nimi. Zacaly
v noci zase klidné spdt.

Ale ne pokazdé je Uplné snadné zacit s détmi mluvit o problémech, které jsou obvykle povazovany za
,dospélacké”. Nékolik napadu, jak na to, najdete v Priloze 2 a 3.
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JAK S DETMI MLUVIT O NAROCNYCH TEMATECH

Kazdd rodina se obc¢as potykd s tézkostmi. O nékterych problémech a jejich disledcich je tézké mluvit i
mezi dospélymi, natoz pak je probirat s détmi. Patri mezi né i otdzky souvisejici s dusevnim zdravim a
psychickymi obtizemi dospélych v rodiné. Ty vSak zaroven maji vliv na ndladu a chovani ¢lovéka, a tim i
na rodinny Zivot a interakce s ostatnimi. Clenové rodiny, véetné déti, jsou pak zmateni. A samotny
¢lovék, ktery potize zazivd, je zmateny stejné jako vSichni ostatni. Kazdy v rodiné potrebuje zviadnout
porozumét tomu, co se déje a co by mél délat. To znamend, ze by pecujici méli détem umét vysvétlit, co
vidély, slysely, citily, o Cem premyslely a ¢eho se bdly, a promluvit si s nimi o fom, co v konkrétnich
situacich délat. Je nutnd otevrend a konstruktivni diskuze.

Témata, jimz se vénuje tento manudl, se tykaji raznych typt obtizi, s nimiz se rodiny museji vyporadavat.
Kdyz rodina Celi néjakym tézkostem, jako je napriklad vaznd nemoc, ztrata zaméstnani, nedostatek
financi, vztahové problémy nebo nucené opusténi domova, ma to zasadni dopad na dospélé v rodiné.
Pro déti funguiji jako urcity ,naraznik®, ale i jim maze situace rychle prerdst pres hlavu a je vétsi
pravdépodobnost, Zze budou také podrazdéni, netrpélivi, premohou je Gzkosti nebo deprese. Snadno se
pak na druhé rozzlobi, nebo se naopak uzavrou, budou trpét nespavosti apod. To pak negativné pasobi
na déti v kazdé rodiné, nejen tam, kde nékdo z dospélych trpi néjakym diagnostikovanym dusevnim

onemocnénim. Proto mluvime o nds véech. Neni zadné ,,my“ a ,,oni".

Je tfeba zdlraznit, ze v takovém pripadé nestaci jedno sezeni, jde o delsi proces, v jehoz ramci se
vénujeme obtizim, jimiz rodina prochazi. Je treba postupovat krok za krokem, protoze porozuméni se
rozviji postupné v pribéhu dni a mésicl. Situace se méni a déti rostou. To, jak pecujici i déti chdpou
dusevni zdravi, psychiku a rdzné reakce a jak se s nimi vyporadavaii, se vyviji na zdkladé postupné
ziskavanych zkusenosti. Pevné vérime, Ze mluvit o naroénych tématech, rozvijet vzdjemné porozuméni a
spolec¢né hledat reseni se v co nejvice rodindch stane dobrym zvykem.

Otevrend a konstruktivni diskuze je potrebnd a my se nyni podivame na to, proc.
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Otevrend a konstruktivni diskuze ...

1. pomdahd pecujicimu lépe porozumét détem, jejich prozitkim a chovani, ale také svému vlastnimu
jedndni a tomu, jak je vnimaji déti
a. Proc¢ se moje dité pordd tak vztekad? Pro¢ se neprojevuje a nekomunikuje? Pro¢ na mé
maly porad tak visi? Pro¢ nds dospivajici véEné neni doma?
MUzZe to mit spoustu divodd, ale tyto priklady i mnohé dalsi mohou pramenit z obav a

nejistoty déti v souvislosti s tim, co se doma déje
b. Rodice se uci rozumét svému vlastnimu chovdani a tomu, jak na né déti reaguji

2. pomdhd détem porozumét chovani dospélych i rodinné situaci, a zdroven tomu, jak ony samy na

tuto situaci reaguji a jak se chovaji
a. Pro¢ mdma porad place? Proc se tata porad zlobi?
b. Je to kvali mné? Prichdzi sebeobvinovani

c. Déti pochopi své vlastni chovani a fo, jak souvisi se situaci doma: Nejsem Spatny

syn/dcera

3. pomdha détem i pecujicim porozumét si navzajem a spolecné se ucit vychdzet v kazdodennim
souziti, coz je obzvlast dulezité v situacich, které se néjakym zplisobem dotykaji déti

a. Kdyz se dité podili na hleddni reseni, citi a chdpe, Ze je dllezitym a plnohodnotnym
¢lenem rodiny. Déti jsou vynalézavé a casto mivaji dobré ndpady!

b. Dité se naudi, jak se v riznych situacich zachovat, a nezistava tak bezradné

4. otevird détem cestu k dospélému: obtiznd témata se oteviraji k diskuzi, dité se maze ptat a

kdykoli se na dospélého obratit, kdyz potrebuje

5. uleh¢uje rodinné vztahy, uvoliuje atmosféru, protoze uz neni nutné néco pred ostatnimi skryvat,

stydét se nebo se citit provinile

Tfi hlavni ddvody, pro& s détmi o problémech mluvit, tedy miZeme struéné shrnout takto:

1. aby dospéli lépe porozuméli détem, tomu, co prozivaiji, pro¢ reaguji uréitym zptsobem, co citi a

co to pro né znamend

2. aby déti |épe porozumély dospélym, jejich chovani a situaci v rodiné a aby |épe rozumély samy

sobé, tomu, co prozivaji a jak v dané situaci reaguji

3. aby se dospéli a déti naucili vzdjemné se podporovat a spole¢né hledat reseni



O éem mluvit

o Déti potrebuji zazivat, Ze pecujici jsou tady pro né a ze jim pomdhaiji pochopit, co se déje. I déti
maji své otdzky a prozitky, o kterych je potreba mluvit. Cilem je, aby mezi dospélymi a détmi
probihal dialog, nikoliv pouhé preddvani informaci. Na druhou stranu ovéem neni dobré na déti
tlacit, aby mluvily. Déti mohou byt zpocatku nemluvné, coz je ale také v poradku.

e Aby déti pochopily, co se déje, a nasly si k dospélym cestu, je treba jim vysvétlit, co vidély, slysSely,
citily, o Cem premyslely a ¢eho se bdly. Pro zacatek déti rozhodné nepotrebuji podrobnou
predndasku o dusevnich nemocech. Na to bude dost ¢asu pozdéji, a zdlezi i na véku ditéte.

e Détem se honi hlavou spousta myslenek a otdzek. Chté&ji védét, co se déje, o co jde. Bude na tom
rodi¢ lépe? Kdy? Jak? Co bude s nasi rodinou? Budu taky nemocny? Kladou si otdzku, zda ony
samy neudélaly néco, co mohlo problémy zapricinit, a jak by mohly pomoci. Mohou si myslet, ze
neni vhodné, aby si ony samy uzivaly zdbavu s kamarady, kdyz je na tom rodic¢ tak Spatné. I
takové otdzky je treba béhem rozhovorl zminit, tfrebaze se na né dité samo neptd.

e O ¢em ne mluvit? je dalsi dilezitd otdzka, s niz se pecujici casto potykaji.

Déti nepotrebuji znat detaily potizi, které dospélé trdpi. Z déti, bez ohledu na vék, bychom si
neméli délat davérniky a sdilet s nimi vSechny své Zivotni t&€zkosti. Kdyz pecujici potrebuje
nékoho, kdo by jej podporil a s kym by si mohl promluvit, mél by o pomoc pozdadat nékoho ze
svych pratel nebo odbornika.

Predstavme si napriklad, Ze rodic¢ celou noc nespal, protoze ho prondsledovaly désivé noéni mary. Rdno
u snidané jesté pospdvd a hlavou se mu stdle honi nocni mary, které ho v noci trépily. Ale misto toho,
aby o nich mluvil, fekne jen: ,,Omlouvam se, jsem trochu mimo, Spatné jsem spal. Nebojte se, ddm se
rychle dohromady.” Rodi¢ priznal, Ze je n&jaky problém, vysvétlil ho a rekl, jak se situace vyresi. To jsou
tri klicové kroky v rozhovorech s détmi a vlastné i s dospélymi.

Pecujicim osobdm se doporucuje, aby déti nezatézovaly vypravénim o potizZich, které se zivota déti
bezprostredné netykaji. Budeme-li napriklad détem popisovat, jak t€zké jsme méli détstvi nebo jak tézké
détstvi méli nasi rodi¢e, mdzeme tim i na né uvalit velké bremeno, obzvlast' v pripadé, ze s dotycnym
prarodicem maji samy laskyplny vztah. Pokud takova témata rodice trdpi, méli by o nich mluvit jen mezi
dospélymi.



Jak zadit mluvit o naroénych tématech

e Pomoci mize, kdyz si pecujici predem dobre rozmysli, co chté&ji détem sdélit a jakym zpUsobem.
Je-li to pro vds obtizné, pozddejte o pomoc profesiondla, s nimz v rdmci LTC spolupracujete.

e Déti reaguji na problémy dospélych rdznymi zplsoby. Budte k jejich reakcim vnimavi a nechte se
jimi vést. Mozna dokdazete predem odhadnout, jok bude které dité reagovat. Dokazete se tak
pripravit na to, jak jej co nejlépe podporit a uklidnit, af' uz je jeho reakce jakdkoli. Potencidlnich
reakci mUze byt celd skdla, od zoufalého place az po hnév nebo obvinovani, pripadné odmitnuti
dal cokoli poslouchat. Vzdy je ale treba détem naslouchat, povzbudit je, aby se vyjadrily, utésit je
a snazit se pochopit jejich reakce, i kdyby pro nas byly zranujici. Okolo psychickych a
psychiatrickych potizi stdle panuje takové stigma, Ze je obzvlast starsi déti mohou vnimat velmi
negativné.

e Pro zacatek si muzete zvolit néjakou konkrétni a pomérné jednoduchou situaci, kdy jste se
v pritomnosti ditéte chovali zplsobem, ktery souvisel s projevy nemoci. Zjistite, jak bude
reagovat, a na zakladé této zkusenosti mlzete pristé probrat slozitéjsi situace.

Napriklad:

o ,Vsimlsis, ze toho v posledni dobé& moc nenamluvim a skoro pordad spim?*

o U starsich déti mdzeme fict: ,,Uz néjakou dobu je mi dost mizerné. Vsiml sis?” Dité
prikyvne. ,,Slysel jsi uz nékdy o depresi?* Dalsi prikyvnuti. ,A vi$ o ni néco?" Ze je &lovék
hodné unaveny. ,,Tak presné to ted’ mém ... Jsem hrozné unaveny, ale ¢asto mém i
zGechvaty zlosti. VSiml sis toho?”

e Pouzivejte vyrazy, kterym déti rozumi
Pro mensi déti mlze pecujici pojmenovat problém podle nejviditelnéjsiho projevu nemoci. Mize
tak mit napriklad spavou nemoc, plac¢tivou nemoc, mrzutou nebo vzteklou nemoc, nebo cokoli, co
je pro vas a vase dité srozumitelné.

Dospivajici jsou zvykli pouzivat infernet a mozna si uz o psychickych potizich precetli spoustu
nejraznéjsich informaci. Nékdy tak mlze byt uzite¢né podivat se na internet spole¢né a mluvit o
tom, co zde vyhledate.

e Kdyz uz se o situaci Ci potizich zac¢alo mluvit, rozhovory ¢asto navazi spontdnné v kazdodennich
situacich, napriklad pri spolecném vareni, peceni, sledovani televize, na prochdzce apod. Ato je
nasim cilem - bez obav mluvit o potizich v rodiné, kdykoli nds néco napadne.



SoundlezZitost, nadéje a budoucnost

Kdyz se rodina potykd s vaznymi problémy, nadéje a optimisticky pohled do budoucnosti se ¢asto rychle
vytraceji. Kdyz té€zkosti vzajemné nesdilime, nase miceni vytvari mezi ¢leny rodiny odstup. A ten jesté
prohlubuje pocit beznadéje.

e Zaprvé A PREDEVSIM: Vzdy, kdyz mluvite o néc¢em, co je pro rodinu obtizné, reknéte détem, co
déldte a co jesté udélate pro to, aby bézny zivot bézel dal: Ze existuje budoucnost. Napriklad
reknéte détem: mama/tata se I€Ci (pokud je rodi¢ nemocny); spolecné si napldnujeme, jak
vyjdeme s méné penézi (financni problémy); oba dva t&€ mdme rddi a zdlezi ndm na tobé, i kdyz
se my dva rozejdeme (vztahové problémy), a tak ddle.

e Zadruhé, pfizvéte déti, aby hledaly fedeni spolu s vami. Je dulezité, aby se vsichni ¢lenové
rodiny semkli, a spole¢né budovali cestu smérem k budoucnosti.

Priklad: Rodic rika détem: ,,Jak vite, déld mi potize rdno vstat, kdyz se vypravujete do skoly. Napadd vas,
jak bychom to rano mohli co nejlip zaridit?* Dalsi priklad je uveden v Priloze 1, kde rodi¢ z&da dité o
pomoc v situaci, kdy je treba vyjit s méné penézi. Tretim prikladem mdze byt situace, kdy se jedno dité
stard o velkou ¢ast domdcich praci, a jesté pecuje o mladsi sourozence. Rodice se poradi s ostatnimi
Cleny rodiny i vzdalenéjsimi pribuznymi, aby spolecné vymysleli plan, jak vse zvladnout, aniz by dité bylo
pretézovano.

V takovych situacich se déti stavaji souéasti déni, zapoji se a zdaleka nezlstdvaji jen pasivnimi prijemci
- a vétSinou mivaji dobré ndpady! Déti se uci, Ze mohou néco zménit, a citi se platné a uziteé¢né.

e Jetrebq, abyste détem dali najevo, Ze jste tu pro né, a aby védély, ze se na vds mohou obrdtit,
kdykoli budou chtit. At uz maji néjaké starosti ¢i otazky, potrebuji povzbudit, nebo si jen chtéji
spolec¢né s vami uzit trochu legrace.

e Mluvit o ndrocnych tématech samozrejmé nemusi byt jen smutné, mlze to byt i prijemné a mlze
u tfoho byt legrace. Kdyz dité v rodiné, kterd ma finanéni problémy, dostane novou bundu,
mUzeme to prece oslavit a dat si zmrzlinu. A nékdy mize byt malym ddvodem k oslavé uz jen to,
kdyz se rano vsichni nasnidaji a odejdou véas do skoly...

Zavérem

Kdyz se v rodiné o ndro¢nych tématech mluvi a dospéli a déti se spolu uci vychazet v kazdodennim
souziti, sblizuje je to. Posiluje se pocit soundlezitosti, divéra a nadéje do budoucnosti. Oteviend a
konstruktivni diskuze a spole¢né reseni ndroénych témat pomdhaji v tézkych ¢asech budovat odolnost.
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JAK S DETMI MLUVIT O NAROCNYCH TEMATECH

Kazdd rodina se obc¢as potykd s tézkostmi. O nékterych problémech a jejich disledcich je tézké mluvit i
mezi dospélymi, natoz pak je probirat s détmi. Patri mezi né i otdzky souvisejici s dusevnim zdravim a
psychickymi obtizemi dospélych v rodiné. Ty vSak zaroven maji vliv na ndladu a chovani ¢lovéka, a tim i
na rodinny Zivot a interakce s ostatnimi. Clenové rodiny, véetné déti, jsou pak zmateni. A samotny
¢lovék, ktery potize zazivd, je zmateny stejné jako vSichni ostatni. Je proto nutna konstruktivni diskuze,
abychom dosdhli sdileného porozuméni a mohli spolec¢né hledat resSeni. Kdyz se o problémech nemluvi,

reSeni se nachdzi jen obtizné.

Slovo , diskuze” v tomto kontextu neni Gplné presné, protoze Casto vyzniva tak, ze jde jen o jeden
rozhovor. Pouzivdme jej, protoze je jasné a strucné, i kdyz vystiznéjsi by asi byl vyraz proces, tedy
pribézné rozhovory Ci diskuse. TéZkosti v rodiné se nikdy nevyresi jednim rozhovorem, je tfeba o nich

mluvit dlouhodobé pri rlznych prilezitostech, v souvislosti s tim, co se zrovna déje, v kazdodennim
souziti i béhem pldnovanych sezenich. Situace se méni, tézkosti pominou, mohou se objevit nové, déti

rostou, dospéli starnou a na stejné situace uz nahlizeji jinym zpldsobem.

Presto pevné vérime, Ze mluvit o ndro¢nych tématech, rozvijet vzdjemné porozuméni a spole¢né hledat
resSeni se v co nejvice rodindch stane dobrym zvykem.

V prvni fadé je potreba si fict, pro¢ je o potizich ddlezité mluvit a co tim mtzeme ziskat. Tri tecky ...
znamenaiji, ze diskuze maze pokracovat ddl, podle toho, jak vSichni za¢astnéni potrebuiji.
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Otevrend a konstruktivni diskuze

6. pomdahd pecujicimu Iépe porozumét détem, jejich prozitkim a chovani, ale také svému vlastnimu

jedndni a tomu, jak je vnimaji déti

a. Proc se moje dité porad tak vzteka? Proc¢ se neprojevuje a nekomunikuje? Pro¢ na mé
maly porad tak visi? Pro¢ nds dospivajici vécné neni doma?



MUze to mit spoustu divodd, ale tyto priklady i mnohé dalsi mohou pramenit z obav a

nejistoty déti v souvislosti s tim, co se doma déje
b. Rodice se uci rozumét svému vlastnimu chovdni a tomu, jak na né reaguiji déti

7. pomdhd détem porozumét chovani dospélych i rodinné situaci, a zaroven tomu, jak ony samy na

tuto situaci reaguji a jak se chovaji
a. Pro¢ mdma pordd place? Proc se tata pordd zlobi? Je to kvili mné?
b. Inaprvni pohled désivou situaci je mozné vysvétlit a vyjasnit
c. Sebeobvinovani a pocity viny u déti vyjdou najevo a mluvi se o nich
d. Déti pochopi své vlastni chovani a to, jak souvisi se situaci doma

8. pomdhd détem i pecujicim porozumét si navzajem a spolecné se ucit vychdzet v kazdodennim
souziti, coZ je obzvlast dulezité v situacich, které se néjakym zplisobem dotykaji déti

a. Détijsou vynalézavé a casto mivaji dobré napady
b. Dité se naudi, jak se v riznych situacich zachovat, a nezistava tak bezradné

c. Kdyz se dité podili na hleddni reseni, citi a chdpe, Ze je dulezitym a plnohodnotnym

¢lenem rodiny

9. ofevird détem cestu k dospélému: obtizna témata se oteviraji k diskuzi, dité se mize ptdt a

kdykoli se na dospélého obrdtit, kdyz potrebuje

10. ulehCuje rodinné vztahy, uvoliuje atmosféru, protoze uz neni nutné néco pred ostatnimi skryvat

Zavérem muzeme fici, ze kdyz se v rodiné o ndroénych tématech mluvi a dospéli a déti se spolu uci

vychdzet v kazdodennim souziti, sblizuje je to. Posiluje se pocit soundlezitosti, divéra a nadéje do
budoucnosti. Otevrend a konstruktivni diskuze a spolecné reseni ndrocnych témat pomdhaiji v té€zkych

¢asech budovat odolnost.

Co rici, o Cem mluvit?

Déti potrebuji pomoc, aby pochopily, ¢im si rodina prochazi. Nejen pro déti, ale pro vsechny ¢leny
rodiny je dulezité, aby rozuméli tomu, co se déje, a védéli, co maji sami délat. Rodice si navic délaji
starosti o déti a déti si délaji starosti o rodice, Casto jsou na to samy a nemaiji své obavy s kym sdilet a




kde nqjit Gtéchu. Pro zacatek déti rozhodné nepotrebuji zevrubnou predndasku o dusevnich nemocech.
Na to bude dost Casu pozdéji, a zdlezi i na véku ditéte.

Pristup LTC vychdzi z presvédceni, Zze déti maji s dospélymi mluvit o svych pocitech a prozitcich a mélo
by se jim dostat vysvétleni toho, co vidély, slysely, citily, o ¢em premyslely a ceho se bdly. Kromé toho
dospéli pochopi své viastni reakce a chovani i to, jak je vnimaji déti. V rodiné se rozviji sdilené
porozumeéni, tedy porozuméni jeden druhému.

O ¢em nemluvit?

s

Déti nepoftrebuji znat detaily potizi, které dospélé trépi. Z déti, bez ohledu na vék, bychom si neméli
délat dlvérniky a sdilet s nimi vdechny své zivotni tézkosti. Kdyz pecujici potrebuje nékoho, kdo by jej
podporil a s kym by si mohl promluvit, mél by o pomoc pozadat nékoho ze svych prdatel nebo odbornika.

Potrebuji déti védét, co je pri¢inou dusevnich obtizi pedujiciho? To je duleZita otGzka, na kterou existuji
dvé rtzné odpovédi.

Priklad 1. Rodic trpi téZkou depresi. Déti maji dobre funguijici a blizky vztah s prarodi¢em. Prarodic se o
své vlastni dité, tedy nynéjsiho rodice, béhem jeho détstvi prilis nezajimal, a rodi¢ odesel z domova
velmi brzy. Tato zkusenost pro néj byla do znacné miry traumatizujici a mohla ke vzniku souc¢asné
deprese prispét. Prarodic si k nému znovu nasel cestu az v dobé, kdy za nim zacala jezdit vnoucata,
ktera ho naucila mit rad. Rodi¢ nyni onemocnél depresi a zac¢inaji se mu znovu vracet vzpominky na
vlastni détstvi.

Mél by rodi¢ svym détem rici, jaké mél s jejich prarodici détstvi? Déti budou prirozené zvédavé, budou
se ptdt, proc se citi tak Spatné.

Pecujici by nemél déti zatézovat vypravénim o potizich, které se Zivota déti bezprostredné netykaiji.
Budeme-li détem popisovat neprijemné zazitky z vlastniho détstvi a negativni zkusenosti s jejich
prarodici, mizeme tim i na né uvalit t€zké bremeno a poskodit jejich vzdjemny vztah. Pokud takova
témata rodice trapi, méli by o nich mluvit jen mezi dospélymi, pripadné se samotnymi prarodici.

Na druhou stranu, pokud se prarodic stdle chova zplsobem, ktery je pro rodi¢e zranujici, a negativné to
ovliviuje rodinny Zivot, déti napéti velmi pravdépodobné samy vyciti. Kdyz se takové situace opakuji i
presto, ze se dospéli snazi o reseni, bude dobré si o fom s détmi promluvit. Ale i v tomto pripadé plati,
Ze déti nemusi znat vSechny detaily.

Presto, jako v redIném Zivoté témér vzdy, na dilezité otazky vétsinou neexistuiji jednoduché odpovédi.
Priklad 2. Predstavme si rodinu, kterou tvori svobodnd matka a dvé déti. Babicka z matciny strany,

kterou maji vSichni v rodiné moc rddi, onemocnéla tézkou, mozna smrtelnou nemoci. Matka se



rozhodne, Ze o tom détem nerekne, protoze je chce uchrdnit pred starostmi. Sama matka se vsak citi
plné na dné a propadd beznadéji. Babicku velmi miluje a znamend pro ni i velkou oporu. Casto své
matce vold, chodi ji navstévovat do nemocnice, a to vée se snazi pred détmi skryvat.

Déti na matce jasné vidi, ze se néco déje, ale nevédi co. Respektuji matéino mic¢eni a neptaji se. V noci
nespi, nedokdzi se soustredit na uc¢eni, nechodi s kamardady ven.

mohou smutek sdilet a mohou se navzdjem podporit a utésit. Kratce poté uz zacinaji planovat, jak by
mohli vSichni jit babic¢ku do nemocnice navstivit a co by ji mohlo udélat radost. Matka také détem rekne,
ze je v poradku, aby Sly s kamarddy ven a bavily se: ,,Babic¢ka by byla moc radal”

Jak rika jedno dobre zndmé moudro, sdilend radost je dvojndsobnd radost a sdilend starost je polovicni
starost.

Jak zacit rozhovor
Obvykle je dobré zacit néjakou konkrétni situaci z neddavné doby, kdy se pecujici v pritomnosti ditéte

choval zplsobem, ktery souvisel s projevy nemoci. Jesté nez k rozhovoru prizvete dité€, bude dobré, kdyz
pecujici s pracovnikem proberou rizné situace a spole¢né vyberou pro zacdatek jednu pomérné
jednoduchou. Komplikovanéjsi situace si mizete nechat na pozdéji. Pro déti i pro samotné pecujici je

dudlezité o tom spole¢né mluvit.
Tipy, jak zacit:

e ,V3simlsis, ze toho v posledni dob& moc nenamluvim a skoro pordd spim?®

/e

e ,Dneska rdano jsem na tebe byl dost neprijemny, ale to nebylo kvili tobé. Neudélal jsem to
schvalng, promin.” Dité prekvapené vzhlédne. ,,Uz se mi to stalo i driv. Asi to pro tebe neni
jednoduché, kdyz se tak zni¢ehonic rozzlobim, i kdyz neni zadny ddvod.”

e U starsich déti mazeme fict: ,,Uz néjakou dobu je mi dost mizerné. Vsiml sis?” Dité
prikyvne. ,,Slysel jsi uz nékdy o depresi?“ Dalsi prikyvnuti. ,,A vi$ o ni néco?” Ze je ¢lovék
hodné unaveny. ,,Tak presné to ted’ mam ... Jsem hrozné unaveny, ale ¢asto mdmi

zGchvaty zlosti. VSiml sis toho?” ...

Kdyz uz se o situaci ¢i potizich zac¢alo mluvit, rozhovory ¢asto navazi spontdnné v kazdodennich
situacich, napriklad pri spolecné prochdzce, kdyz si hrajete, pri spolecném vareni, peceni apod. Jsou to
vétsinou jen kratké rozhovory, ale hraji dalezitou roli.

Priklad 3. Chovani rodice souvisi s projevy nemoci. Dité je zmatené a nevi, co ma délat. Pokud to rodic
v tu chvili dokdze, mize hned reagovat: ,,\Vypadas zmatené ... Asi nevis, pro¢ to délam?” Dité rekne:

LSHmmm." | Zkusim ti to vysvétlit ... i kdyz je to trochu slozitéjsi ... proto (délam) .."
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Rozhovor mizeme zadit tak, ze budeme mluvit o konkrétnich projevech nemoci. Obtizné&jsi cast ale
prichazi, kdyz se dité pta: ,Jasné, jsi porad v posteli, ale proé¢? Pro¢ jsi pordd tak unavend?”

Jak ditéti vysvétlit, co je dusevni onemocnéni

Pochopit a vysvétlit problematiku dusevniho zdravi a nemoci ¢asto neni jednoduché ani pro dospélé.
Détem ale dospéli nemusi nabizet kdovijok odborné vysvétleni. Cilem je pomoci ditéti pochopit
dospélého ato, co proziva, nikoliv poskytnout odborny ¢i Iékarsky vyklad. Pecujici mlze také rici, ze o
tom ani sdm Uplné véechno nevi, a navrhnout: , Zjistime si o tom vic spole¢né.”

Dospivajici jsou zvykli pouzivat internet a mozna si uz o psychickych potizich precetli spoustu
nejraznéjsich informaci. Nékdy tak mlze byt uziteéné podivat se na internet spolec¢né a mluvit o tom, co
zde vyhleddte.

V kazdém pripadeé je ddlezité pouzivat jednoduchy a konkrétni jazyk, naslouchat ditéti a nechat se jim
vést. Kdyz vam dité naznaci, at uz slovné, nebo mimoslovné, Ze uz to stacilo, reknéte ano, dobre,

mUzeme pokracovat nékdy jindy.

Priklad 4. Matka trpi strachem z nebezpecnych bakterii, a nez prostre stll, musi talife nékolikrat offit.
Pozdéji rika ditéti: ,,Urcité sis rikal, pro¢ porad utirdm talire ... Byla jsem presvédcend, Ze jsou na nich
bacily, tak jsem je potrebovala otfit. Zadné bacily tam ale nebyly, to uz taky vim. Ale kdyz chystédm na stdl,
stejné mé to vzdycky napadne: prosté jsem presvédcend, ze tam ty bacily jsou a Ze je musim otrit.
Vsadim se, Ze sis toho uz vs§iml, vid? Mozna to pusobi az trochu désivé, vidét mamu, jok déla takové

véci?“ ...

»A pro¢ to délas?”

»Moje mysleni nefunguje Uplné, jak by mélo. Kdyz mdas treba strevni chripku, je ti Spatné a zvracis.
Zaludek tpln& dobre nefunguije. A stejné to miize byt i s hlavou. Jednim z tkoli naseho mysleni je
pozorovat, co se kolem déje, a utvaret myslenky. Ale kdyz je mysl nemocnd, mdze si vytvaret nespravné
myslenky. A moje hlava mi rikd, ze na talirich jsou bacily, i kdyz tam Zadné nejsou, a Ze ty talife musim
utirat. Potom si vzdycky uvédomim, ze to byl nesmysl. Ale stejné, kdyz prostirdm stdl, vzdycky se mi to
vraci.” (Pokracovani ddle)

Priklad 5. U malych déti je ddlezité pouzivat vyrazy, které odpovidaji jejich znalostem a zkusenostem.
Nekteri pecujici pojmenovavaji problémy podle nejviditelnéjsiho projevu nemoci. Mohou tak mit
napriklad spavou nemoc, plactivou nemoc, mrzutou nebo vzteklou nemoc. Déti pak okamzité pochopi, o

¢em rodi¢ mluvi.



Cilem je, abychom i s malymi détmi mohli vést rozhovor. Nezavrhujte jejich projevy jako nezralé, scestné
nebo smésné. Slova, kterd pouzivaji, vyjadruji jejich snahu pochopit to, co zazivaji. Mozna ze dité také
nebude chtit mluvit viibec, ale i to je v poradku.

Reakce déti

Situace, kdy pecujici poprvé sdéluji détem, jaké maji problémy, je velmi citliva pro véechny zicastnéné
bez ohledu na to, ¢eho se tyto problémy tykaji — dusevniho zdravi, finanéni situace nebo vztahl. Kazdy
je svym zpusobem krehky a zranitelny. Moznych reakci na strané déti je celd skdla, mozna se do diskuze
ponori a budou chtit zjistovat podrobnosti, moznd budou plakat a potrebovat utésit, mozna vas budou
prosit, at' uz nic nerikate, anebo beze slova odejdou pry¢, ale mdze dojit i na hnév a obvinovani.

Reakce déti mohou byt pro pecujici bolestivé, ale presto by dospéli méli byt schopni nechat déti mluvit a
nekritizovat je. Nez zacnete s détmi o problémech hovorit, doporucujeme, aby se pecujici shodli na tom,
jaky vzkaz chtéji détem predat, jakym zplsobem, a také aby si rozmysleli, jak déti podpori ddle. Tyto
otdzky je dllezité si zodpoveédét, i kdyz ve skutecnosti se pak situace muaze odvijet Gplné jinak, nez jsme
ocekavali.

Rodice své déti znaji a vétsinou tusi, co mohou ocekdvat. Starsi déti a dospivajici se uz mozna mezi
svymi vrstevniky setkaly s negativnim vnimanim lidi s dusevnimi problémy nebo lidi Zijicich v chudobé: s
ur@zlivymi vyrazy, vysméchem, vtipy, posmévacnymi recmi na adresu vrstevnikd, kteri maji psychické
potize nebo Ziji v chudsich pomérech, atd. V tom pripadé mize dospivajici reagovat pomérné ostre:
~TakzZe ty jsi blazen! Tak odsud vypadni, nech se zavfit do blazince!” Je velmi zranujici vyslechnout
takova slova a je dobré, kdyz se pecujici predem pripravi, Zze i néco takového se mize stat. Vypovida to
ale jen o strachu a zdéseni mladého ¢lovéka, je to panickd reakce. Stdjte pri svém ditéti, potrebuje vas a
¢asem si uvédomi, ze jste tady vzdy pro n&j bez ohledu na to, co se déje. MUzete také fict, pokud to tak
bylo, Ze i vy jste byli stejné vydéseni, kdyz jsme si uvédomili, co mate za problém, ale ted’jste tady a je to
zkratka tak.

let’s talk

cleout
CHILDREN



Otazky, které déti kladou

vvvvvv

tézké nékteré z nich zformulovat do slov. V takovém pripadé by méli rodice sami zacit rozhovor.

Uzdravis se? Kdy? Kdy zas budes jako driv?

.....

nemoci)

Ublizis si... chces umrit? (dospély mluvil o tom, Ze si ublizi, nebo uz si ublizuje, neji apod.)

Zpusobil jsem to ja? Bylo by dobré, aby pecujici ditéti sém rekl, Ze za to nemUze, Ze neni pri¢inou jeho
obtizi.

Co bude s nasi rodinou?! Budete se rozvadét? A co my? (napéti v rodiné)

Co mdam udélat, abych ti pomohl? Pozndmka: v situacich, kdy tGzkostné reakce dospélych ovlivauji
kazdodenni chod domdcnosti, mohou byt déti velmi ndpomocné. Kdyz dité polozi takovou otédzku,
otevird to cestu ke spoleénému reseni situace. Viz Priklad 4.

Vylécit rodi¢e ovsem dité nemUize, pokud je jeho otdzka minéna takto. Rodi¢ ale mize fict, Ze uz mu
pomdhaji jini, Ze chodi k Iékari a bere |éky.

Onemocnim i ja (v souvislosti s dusevnim zdravim)? Nebo uz to taky mam?

MUzu jit s kamarddy ven a nechat & tady samotného? (Pokud se dité prestalo stykat s kamardady, je to
problém, kterému by pecujici méli vénovat pozornost, i kdyz se dité samo neptd. Je nutné o fom mluvit a
problém resit, protoze pratelstvi je pro dité v mnoha ohledech velmi dllezité, obzvlast v dobé, kdy se

v Zivoté potykd s néjakymi obtizemi).

Je tedy zrejmé, Ze déti trdpi spousty otdzek. Mozna nékdy nebudete védét, jak reagovat, i to je v
poradku. Mdzete rict, ze si to potrebujete trochu promyslet nebo Ze byste moznd mohli zkusit hledat
reseni spolecné. Na vSechno je ¢as. A nyni se dostadvame k velmi dulezité, ne-li primo nejzasadnéjsi

casti diskuze, kterd se tyka toho, jak si udrzet nadéji do budoucna.



Jak otevrit cestu nadéji do budoucna

KdyZ détem rekneme o tézkostech, s nimiz se v Zivoté potykdme, je dlilezité vzdy vysvétlit, co déldme pro
to, aby véci fungovaly dal. Reknéte d&tem, jak se o sebe dospéli staraiji a jak se se situaci vyrovnavaii,
nebo jeste |épe, Ze se do reseni situace mlze dité také zapojit. Védomi, Ze dité mdze samo také nécim
prispét a ze je o rodice postardno, je pro dité uklidnujici. Pomdhd to budovat nadéji do budoucna.

Nase vyzkumy ukdazaly, Ze vyuziti postupl LTC* prispélo k optimisti¢téjSimu pohledu pecujicich na
budoucnost jejich déti a celé rodiny, coz bylo ddlezité a potésuijici zjisténi.

U nejmensich déti mGzeme laskavym hlasem rici: ,,Mamince neni dobre. Neusmivdm se jako driv, ale
mazu té drzet v narudi, a to mi pomuze.”

Matka z Prikladu 4, kterd otira talife, maze détem fict:

-Mdam nemocné mysleni a uz jsem byla u doktora. Dal mi léky, aby mi zas bylo lip. MGzu si s nim
promluvit i o fom, co mam délat, abych byla ve vétsi pohodé. Nemusite si o mé délat starosti, ale
kdykoliv budete chtit, prijdte, mizeme si o tom popovidat.”

Déti se ptaiji: .A mizeme ti néjak pomoct, kdyz utirds ty talire?” Matka se snazi vzpomenout si na

né&jakou situaci, kdy ji néco primélo s utirdnim prestat. Vzpomnéla si, Ze se to stalo jednou, kdyz ji néco
vyrusilo. ,,Myslim, Ze ano ... moznd bychom to mohli zkusit ... kdyby se vadm podarilo upoutat moji
pozornost na néco jiného, moznd bych s tim v tu chvili prestala. Co rikate, zkusime to? Ale nezapomernte,
Ze to nemusi hned fungovat, moznd bude potreba to zkusit vickrat.”

Ndsledujici den pri veceri vyjdou déti ven z mistnosti a jdou se poradit. Za chvili se vrati a sehraji tak
legracni scénku, Ze matka vyprskne smichy a zapomene na vsechny bakterie.

Pokud se pecujici pokusil o sebevrazdu, je vice nez pochopitelné, ze si o néj déti délaji starosti, i kdyz se
uz zotavil. Maze ditéti rict: ,,Vis, honily se mi hlavou priserné myslenky, vzal jsem si prasky, ale uz jsem
nasel pomoc. Uz to neudélam, a i kdyby se mi ty myslenky vrdtily, mam se na koho obrdtit, aby mi
pomohl. Jestli si 0 mé zase za¢nes délat starosti, hlavné mi to fekni, spolu to vyresime.”

Nezapomerite, Ze prvni rozhovor je jen zacatek. Pokud to nezafunguije tak, jak jste ocekdavali, netrapte se
tim. Dalezité je, ze jste diskuzi vibec otevreli. Je to stejné, jako kdyz zasejete seminko, které casem
vyroste. Uvidite, ze se budou objevovat dalsi vhodné prilezitosti, Casto nec¢ekané. Budovani sdileného
porozuméni je dlouhodoby proces a kazdd rodina si hledd viastni cestu.

Vice k tématu a k tomu, jak s détmi mluvit, najdete v priru¢ce Jak pomohu svému ditéti? (Solantaus,
ilustrace Ringbom).

*Solantaus T, Toikka S, Alasuutari M, Beardslee WR, Paavonen EJ. (2009) Safety, Feasibility and Family
Experiences of Preventive Interventions for Children and Families with Parental Depression. International
Journal of Mental Health Promotion 11 (4):15-24.
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