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VITAME VAS U SPOLECNEHO ROZHOVORU!

Konverzaéni karty maji podporit vedeni rozhovoru

v ramci intervence Let’s Talk about Children (LTC).
Nadvod muzete projit spolecné s klienty, ktefi se

LTC, bézném kazdodennim zivoté v rodiné a zdravém
vyvoji ditéte najdete v pracovnich sesitech Let’s Talk
about Children.

Karty mizete vyuzit k vedeni rozhovoru s rodici
ditéte nebo pfi rozhovoru, jehoz soucasti je rovnéz
dité i dospivajici. Tematické karty jsou oboustranné:
obrazek je urceny pro déti, jednoduchy text pro
dospélé a dospivajici. Klienti si mohou vybrat, jakou
formu chtéji v ramci rozhovoru vyuzit.

JAK VYBRAT VHODNE KARTY?

PIKTOGRAMY:
Nékteré karty a témata jsou urcena pro konkrétni
vyvojové prostredi, jako jsou skoly, predskolni
zafizeni nebo sluzby. Kazdé konkrétné prostredi

ma svij piktogram. Diky piktogramtm muzete vytvofit
samostatny balicek karet relevantni pro prostredi,

ve kterém pracujete.
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UVOZOVACI A UKONCOVACI KARTY:

Kazdé sezeni zacnéte uvozovaci kartou

a uzavrete ukoncovaci kartou. Pokud intervence
probiha ve dvou sezenich, vyuzijte karty pro
kazdé z nich.

JAK SPOLUPRACE PROBIHA?

PARTNERSKY ROZHOVOR:
Kazda karta predstavuje jedno z témat, na které se
rozhovor zamétuje. Ucastnici se mu vénuji zevrubné,
berou v Uvahu zkusenosti kazdého, kdo je na sezeni
pfitomen, a zaméruji se na vsechna vyvojova prostredi
ditéte (napf. domoy, skola, volny cas). Cilem neni indi-
vidualni hodnoceni ditéte, ale prozkoumat, jak diskuto-
vané téma ovlivnuji lidé, vyvojovy kontext a okolnosti.

Kromé toho Ucastnici rozhovoru zvazuji, zda probirané
téma predstavuje v konkrétni situaci silnou stranku,
nebo naopak zranitelnost. Je dilezité vyslechnout
ndzor kazdého ucastnika.

V pracovnich sesitech Let’s Talk about Children definuje
Tytti Solantaus (2019) oba koncepty nasledujicim
zpusobem:

Silna stranka: Néco, co normalné funguje. Zaméreni
na silné strdnky umoznuje podpofit bézny kazdodenni
Zivot napfi¢ vyvojovymi prostredimi, ve kterych se dite
pohybuje. Silné stranky nejsou omezeny pouze

na vyjimecné nadani ¢i uspéchy.

Zranitelnost: Skutecnost ¢i okolnost, ktera jiz nyni
zpusobuje obtize nebo je mize do budoucna zpusobit,
pokud se ji nebudeme veénovat. Konkrétni opatreni

v téchto oblastech pomahaji predchazet obtizim drive,
nez se objevi.

Zacatek sezeni

S jakymi pocity prichazite na dnesni
sezeni? (Vsichni ucastnici, véetné
pracovnika/facilitatora)

Chtéli byste se podélit o néco
ze svého rodinného zivota?

Chtéli byste fici néco o prostredi, kde
dité travi cas? (Napriklad o tride nebo
skolce?)

Je néco pozitivniho, co byste chtéli
o ditéti/dospivajicim sdilet?

Co by chtélo rici dité/dospivajici?
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SILNA STRANKA NEBO ZRANITELNOST?
Po skonceni spolecné diskuse ke konkrétnimu
tématu polozte kartu na stdl na misto vyhrazené pro
silné stranky ¢i zranitelnosti. Na stole jsou oddélena
mista pro umisténi karet, které reprezentuji silné
stranky, a karet vyjadrujicich zranitelnosti. U kazdé
karty se ucastnici sezeni domluvi, do které kategorie
ji zaradit, a podle toho ji umisti na stole. Rozdilné uhly
pohledu jsou vnimany jako pfinosné a je dulezité
nechat prostor k jejich vyjadreni a spolecné diskusi!

TVORBA AKCNIHO PLANU

Na zavér sezeni spolecné projdéete silné stranky

a zranitelnosti. V kazdé oblasti naplanujte konkrétni,
malé kroky, které budou oporou v kazdodennim
zivoté. Domluvte se na tom, kdy se dohodnuté kroky
uskutecni a kdy je vyhodnotite.

Sablonu k vytvoreni akéniho plénu, kterou Ize

vytisknout, najdete v pracovnich sesitech Let’s talk
about Children.

/7 v v 4 °
Zaverecna diskuse
o tom, jak se
7 Vv 4 ° 4 Zy 7
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- Napada vas jesté néco dalsiho
(ve skole, ve Skolce, doma nebo ve
volném case), co by mohlo byt dalezité
pro kazdodenni zivot nebo vztahy ditéte

s ostatnimi? MUze to byt silna stranka,
zranitelnost i néco mezi tim.

« Mate néjaké otdzky?

. Jak se po dnesnim sezeni citite?
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K CEMU JSOU SEZENIi V RAMCI LET’S
TALK ABOUT CHILDREN (LTC) URCENA?

Sezeni v rdmci LTC vede pracovnik, ktery je vyskoleny
v praci s metodou Let’s Talk about Children. Cilem
spolecnych setkani je v prvni fadé vytvorit prostor

pro vedeni partnerského rozhovoru a zajistit, aby

se kazdy ucastnik mohl vyjadrit ke vsem probiranym
tématim. Poznatky a zkusenosti kazdého tcastnika
sezeni, které se tykaji kazdodenniho Zivota ditéte, jsou
dllezité a pfinosné. RGzné uhly pohledu pomahaji
vyzdvihnout silné stranky ditéte a nabidnout podporu
pfi zvladani moznych zranitelnosti.

Sezeni se rovnéz zaméruji na planovani bézného
kazdodenniho zZivota, ktery podporuje zdravy vyvoj
ditéte, a sestaveni spole¢ného akéniho planu, ktery
je zalozeny na silnych strankach. Opatreni, kterd jsou
oporou v kazdodennim zivoté, jsou planovana ve
vsech vyvojovych prostfedich, se kterymi dité prichazi
do styku. Sezeni se kromé rodi¢i mohou zucastnit
také dalsi dllezité osoby, které jsou soucasti bézného
Zivota ditéte.

TEMATA A BARVY:

V ramci rozhovoru se zaméfujeme na rtizné
oblasti, kazda z nich je oznacena jinou barvou.
Celkem zde najdete Sest témat: emoce a nalady,
pratelé a pro dité vyznamni dospéli, bézné
kazdodenni aktivity, Skola, uc¢eni a dusevni pohoda,
volny ¢as a rodicovstvi a rodinny zivot.

Rozhovor mizete vest postupné podle témat
odlisenych barvami na kartdch nebo podle otazek
uvedenych v pracovnim sesite.

TEMATICKE KARTY:

Tematické karty nazorné zobrazuji strukturu
rozhovoru. Pomahaji icastnikiim sledovat prabéh
rozhovoru a mit pfehled o tom, kolika tématim

se jesté v ramci rozhovoru budou vénovat. Vyuziti
tematickych karet je zcela dobrovolné.

Nikdy nezapomente vytvorit akéni plan!



Chteli byste rici
Ci probrat jeste
neco dalsiho?
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Akcni plan

Naplanujte konkrétni opatreni jak
pro vybrané silné stranky, tak pro
zranitelnosti. Zaznamenejte, zda je
potfeba pomoci, od koho a v jaké
oblasti. Pokyny ohledné dalsiho
postupu najdete v pracovnich
sesitech Let’s Talk about Children
(Solantaus, Niemela 2019).
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hra a pocit,
ze nékam patrim

Zvidavost, tvorivost
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Nalady ditete
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Pocity a ndlady

Reseni konflikt(l
mezi detmi
Ci dospivajicimi
nebo mezi ditétem
Ci dospivajicim
a dospelymi
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Pratelé a vyznamni
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Vyznamni dospél,
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Pratelé a vyznamni
dospéli
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Dusevni pohoda deti AKTIVITY

Bézné kazdodenni Bézné kazdodenni
aktivity aktivity

Povinnosti
ditete/mladistvého
v domacnosti

Hygienickeé navyky
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Bézné kazdodenni
aktivity

Vstavani a ranni ritualy

Bézné kazdodenni
aktivity

Oblékani
a prevlékani ditéte

Bézné kazdodenni
aktivity

Beézna cesta
do skoly/skolky
a navrat domu

Bézné kazdodenni
aktivity

Jidlo a stravovaci
navyky




Bézné kazdodenni Bézné kazdodenni
aktivity aktivity

Bezna cesta
do skoly/skolky
a navrat domu

Vstavani
a ranni ritualy
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Bézné kazdodenni Bézné kazdodenni
aktivity aktivity

Jidlo a stravovaci Oblékani
navyky a previekani ditete
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Bézné kazdodenni
aktivity
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spanek, odpocinek
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Bézné kazdodenni
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Fyzicka aktivita
a pobyt venku
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alulels)

SKOLA,
PREDSKOLNI
VZDELAVANI,

UCENI SE
A DUSEVNI
POHODA

©60e°0

Rytmus dne,
spanek, odpocinek
a vecerni ritualy

0600°

Fyzicka aktivita
a pobyt venku

®




Skola, predskolni
vzdélavani, ucéeni se
a dusevni pohoda

Aktivita ve skole
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ve skole/skolce

Skola, predskolni
vzdélavani, uceni se
a dusevni pohoda

Uceni, odpovidajici
podpora a dusevni
pohoda pri uceni

Skola, predskolni
vzdélavani, uceni se
a dusevni pohoda

Spoluprace mezi
Skolou Ci predskolnim
zarizenim a rodici




Skola, predskolni
vzdélavani, ucéeni se
a dusevni pohoda

Uceni, odpovidajici
podpora a dusevni
pohoda pri uceni

Skola, predskolni
vzdélavani, uceni se
a dusevni pohoda

Spoluprace
mezi skolou
Ci predskolnim
zarizenim a rodici

©

Skola, predskolni
vzdélavani, uceni se
a dusevni pohoda

Aktivita ve skole
nebo skolce

#lElcls
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Skola, predskolni
vzdélavani, ucéeni se
a dusevni pohoda

Pokroky v uceni

Skola, predskolni
vzdélavani, uceni se
a dusevni pohoda

Diskutujte o situaci a atmosfére
a emocich s ni spojenych

Domaci ukoly
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Soulad mezi domovem
a skolou/predskolnim
zarizenim v ndzorech
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Domaci ukoly




Skola, predskolni
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Volny ¢as

Komunikace a dohoda
ohledné volnocasovych
aktivit a prochazek
(napr. vecerka)

Volny c¢as

Zdroje podpory
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Cviceni
a venkovni aktivity

Sounalezitosti
rodiny
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Volny cas
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RODICOVSTVI Spolecna hra
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Rodic¢ovstvi
a domov

Pocity z rodicovstvi
ve vztahu
ke konkrétnimu ditéti

Rodicovstvi
a domov
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domacich povinnosti

Rodiéovstvi
a domov

Interakce mezi rodici
a ditetem

Rodicovstvi
a domov

Finance,
hranice a stres




Rodic¢ovstvi
a domov

Interakce
mezi rodiCi
a ditetem

©

Rodicovstvi
a domov

Finance,
hranice a stres

©

Rodiéovstvi
a domov

Pocity
z rodicovstvi
ve vztahu
ke konkrétnimu
ditéti

©

Rodicovstvi
a domov

Domacnost
a pece o deti,
rozdeleni domacich
povinnosti

©




Rodic¢ovstvi
a domov

Vztah,
spokojenost a radost
ze spolecného zivota
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Dusevni pohoda
druhého rodice

Rodic¢ovstvi
a domov

Podpora z okoli
a ze sluzeb

Rodicovstvi
a domov

Prakticka pomoc od
pratel nebo pribuznych
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Rodic¢ovstvi
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Vzajemna podpora
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Rodiéovstvi Rodiéovstvi
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Rodicovstvi
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