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svymi postrehy a zpétnou vazbou k drivéjSim verzim pracovniho sesitu prispéli k jeho
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(tytti.solantaus@utu.fi nebo tytti.solantaus@gmail.com).
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Austrdlie za korekturu anglické verze textu a za adaptaci pracovnich sesitd pro mezindrodni
vyuziti. Vzhledem k tomu, Ze byl obsah anglického textu jesté dodatecné upravovan po
jazykové korekture, prijima autorka plnou odpovédnost za pripadné gramatické ajiné chyby
v anglické jazykové verzi.

Dékuiji Finské kulturni nadaci Eminentia za stipendium, které Tytti Solantaus poskytla.

~Predskolni zarizeni® je jakékoli zarizeni mimo domov, kde je ditéti v predskolnim véku
poskytovana pravidelnd péce a vzdélavani béhem dne, v dobé, kdy jeho rodice pracuiji.
~Predskolni péce” neznameng, ze dité travi napr. nékolik dni u prarodi¢t nebo pratel. Pokud
ale existuje dohoda, Ze tyto osoby na urcitou dobu dité hlidaji a prebiraji za néj zodpovédnost,
pak je to zahrnuto pod pojem ,,predskolni péce”.

Vyraz ,pecujici zde oznacuje rodice ditéte a dalsi pecujici osoby v rodi¢ovskeé roli bez ohledu
na jejich biologicky, socidlni nebo zdkonny status. Vyraz ,,dité” pouzivame jako obecné
oznaceni pro dité, s nimz v programu pracujeme, ale na sezenich i v pracovnim sesité
doporucujeme pouzivat jeho skutecné jméno.
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O PROGRAMU LET'S TALK ABOUT CHILDREN

1. Uvitdni a predstaveni pritomnych

2. Struéné shrnuti cild a toho, co lze béhem sezeni ocekdvat

3. ZdUraznéni davérnosti informaci sdilenych v prabéhu sezeni a sezndmeni se zplsobem vedeni
dokumentace o rodiné (pokud je to nutné)

Jak pracovni sesit pouzivat

Do pracovniho sesitu zaznamendvdme pribéh sezeni a probirand témata. Slouzi nadm tak jako
ndstroj pro pojmenovani silnych stranek a oblasti zranitelnosti v Zivoté ditéte domai

v predskolnim zarizeni a k vytvoreni akéniho planu na zdkladé rozhovord mezi véemi
zUcastnénymi. Pracovni sesit nenf ndstrojem pro hodnoceni ani dotaznikem, ktery je tfeba vyplnit.
Smyslem programu Let’s Talk about Children neni hodnotit dovednosti pecujicich nebo kvalitu
péce poskytované v predskolnim zarizeni. Cilem je pouze porozumét tomu, co dité v kazdodennim
Zivoté proziva.

Pracovni sesit je uré¢en k tomu, aby si do néj pecujici zapisovali poznamky. Mizete si jej vzit domd,
abyste se mohli vracet k probiranym tématim, zamyslet se nad nimi a mluvit o nich v domacim
prostredi. Obzvlast vhodné je mluvit o dalSich planovanych krocich a o tom, jak by se mohla zapojit
celd rodina. Faktory podporujici dusevni pohodu a rozvoj déti jsou rozepsany v Priloze 1.

Silné stranky a zranitelnosti (viz také Priloha 2)

Silna stranka: Oblast rodinného Zivota i zivota ditéte mimo domov (Skolka, skola,
volny ¢as), kterd funguje dobre, véetné béznych kazdodennich ¢innosti, spolec¢né
straveného ¢asu a aktivit s prateli a v komunité.

Zranitelnost: Oblast rodinného Zivota i Zivota ditéte mimo domov (Skolka, Skola,
volny ¢as), ktera by mohla prinaset problémy, pokud s ni néco neudéldme, anebo
ktera uz nyni vzbuzuje obavy a zaslouzila by si do budoucna vétsi pozornost a
podporu.

let’s talk

QI@Oth
CHILDREN



Dva priklady, o ¢em Ize s pecujicimi hovorit

Plaché dité v Zivé a hluéné tridé (nebo jiny priklad)

Dité se citi osamélé a odstréené. Plachost predstavuje v tomto pripadé zranitelnost. Plan: pomoci
ditéti, aby se zaclenilo (pecujici a ucitel), a pomoci spoluzdkim, aby se naucili prijimat mezi sebe
nékoho, kdo je odlisny (ucitel). V jiném prostredi by plachost mohla byt naopak silnou strankou.

Matka, kterd ma potize s alkoholem, prichdzi s ditétem do skolky (nebo jiny priklad)

Matka privede dité do skolky a je na ni vidét, ze ma kocovinu. Pracovnici s ni jednaji s odstupem.
Ditéti se jinak dari dobre. Silnd stranka: Matka dité privedla, prestoze riskuje vlastni dobrou
poveést. Dobre vi, ze je pro dité lepsi, kdyz si pres den bude moci hrat s ostatnimi détmi ve Skolce,
nez aby zdstalo doma s matkou, které neni dobre.

DITE V KAZDODENNIM ZIVOTE

Kratké sezndmeni

K rodinnym prislusnikiim (a k ditéti): Povézte ndm néco o sobé a o vasi rodiné. Jaké to pro vds
bylo, prijit na dnesni setkani?

K uciteli a ditéti: Jak vypada typicky den u vds ve skolce? Jaké to pro vas bylo, prijit na dnesni
setkani?

K ditéti: Chtél bys ndm o sobé néco rict?

Napriklad co rad délas? Co té dokdze rozesmat?

Jaké to pro tebe je, prijit na takové setkani?

K ostatnim: Jak byste dité popsali? (prechod k dalSimu tématu)
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Zvidavost, predstavivost, radost z uéeni se novym vécem

K ditéti: Na co si rad hrajes? Vymyslis si pribéhy? ...

K dospélym: Rekli byste, Ze dité& jevi zdjem o svét kolem sebe a chce ho pozndvat? Mé radost,
kdyz se mu néco podari?

Priklady silnych stranek: Dité se zajimd o své okoli ... chce pozndvat ... klade otdzky
... chce se ucit ... vymysli si pribéhy, tvori a hraje si ... ma radost, kdyz se mu néco povede ...
dospéli jej vnimaiji jako sdilné, zapojuje se do aktivit

Priklady zranitelnosti: Dité nejevi zdjem o okoli ... nezkousi nové véci ... projevuje nedostatek
iniciativy ... tvorivé ¢innosti zvlada jen s obtizemi .... vztekd se a trha vykresy ... opakuji se u néj

stdle stejné problematické motivy ... dospéli vnimaiji, Ze je tézké jej k cemukoli povzbudit

Dité Silnd stranka D Zranitelnost D
Pecujici Silnd stranka [] Zranitelnost L]
Ucitel Silna stranka D Zranitelnost D

Dusevni pohoda a zdravi ditéte
Mluvime o pohodé a zdravi ditéte, o jeho ndladé a energii. Zapojte dité. Co mize ovliviovat
ndladu a pohodu ditéte, ¢eho jste si vSimli?

Priklady silnych stranek: Dité se usmiva / sméje / obvykle miva dobrou ndladu ... vyjadruje
vdechny mozné emoce ... raddo se zapojuje do rtznych typu aktivit ... ma né&jaky zdravotni problém,
ale doma i ve Skolce je dobre osetren, neplsobi vétsi potize

Priklady zranitelnosti: Dité je Casto vazné, smutné ... Casto je Spatné naladéné / plactivé /
bojacné / podrazdéné ... nechce byt utéSovdno ... podléhd silnym emocim, podpora ze strany
dospélych nepomdha ... ma néjaky zdravotni problém, ale chybi mu dostatek podpory a péce

Dité Silng stranka _ zranitelnost ]
Pecujici Silnd stranka [] Zranitelnost L]
Ucitel Silng stranka | zranitelnost ]
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4. Déldte si o dité starosti?
MUzete k tomu rict vic?
K ditéti: Co si myslis ty?
Uz jste vyhledali pomoc? Kde?

Dité Silna stranka D Zranitelnost D
Pecujici Silng stranka | zranitelnost ]
Ucitel Silna stranka D Zranitelnost D

5. Zapojeni ditéte do kolektivu a smysl| pro soundlezitost
Mluvime o tom, zda se ditéti ve Skolce libi, zda se GCastni aktivit, zda ho bavi ucit se nové véci...
Jakou ma dité ndladu, kdyz prijde domd? ... Je hrdé na to, Ze patri mezi ,,Veverky” (nebo jak se
jmenuije jeho trida)? Mluvte také o tom, jak vnimad prostredi skolky samotné dité. Vyhovuje mu?

Priklady silnych stranek: Dité chodi do skolky rddo ... dospéli i ostatni déti ho berou takové, jaké
je ... v prostredi se pohybuje prirozené ... chce byt u vSeho, co se déje ... nékdy je rddo i samo ...
rado se dozvidd nové véci ... uz poznava pismena ... dostava pozitivni zpétnou vazbu

Priklady zranitelnosti: Dité chodi do skolky nerado ... asto se ostatnich strani ... zdd se, Ze ve
skupiné nemd svoje misto ... chovd se a citi jakou outsider ... déléd mu problém soustredit se na

.r

dkoly ... kdyz prijde ze skolky domd, miva Spatnou ndladu ... dospéli vnimaji, ze je t€zké ho zapojit

Dité Silna stranka D Zroni’relnos’rD
Pecujici Silng stranka ] zranitelnost ]
Ucitel Silna strdnka D Zroni’relnos’rD
DOMOV A SKOLKA

6. Jaklépe pochopit situaci ditéte
Pokud funguje vzdjemnd informovanost, mize rodina nebo $kolka dité podporit, kdyz se v jedné
z nich vyskytnou problémy. Pochopeni celkové situace ditéte pomdhad pecujicim i pedagogim
s ditétem lépe komunikovat. V akénim pldnu zvazte moznd podplrnd opatreni.



a. Existuje ve skolce néco, co mize mit vliv na pohodu ditéte a co by méli pecujici i ucitelé v kontaktu
s ditétem zohlednit? Napriklad problémy ve tridé, odchod oblibeného kamardda nebo dospélého,
sikana, napjatd atmosféra mezi zaméstnanci skolky atd.

Jakykoli problém v této oblasti: Zranitelnost

b. Je néco v Zivoté ditéte mimo skolku, co byste chtéli zminit, néco, co by méli pecujici a ucitelé v
kontaktu s ditétem zohlednit? Napriklad narozeni sourozence, stéhovani, odlouc¢eni rodicd,
vaznd nemoc nebo jind stresovad situace v rodiné, napjatd atmosféra doma. Problémy souvisejici

s kamardady, volnocasovymi aktivitami nebo travenim ¢asu na internetu.

Jakykoli problém v této oblasti: Zranitelnost

7. Denni rezim: pravidelnost a atmosféra
Denni rezim byva ¢asto podcenovdan. Nevénujeme mu prilis pozornost, mnohdy jej nepovazujeme
za tak dllezity. Je pritom zdkladem kazdodenniho Zivota a také ddlezitym ukazatelem ndélad
dospélych i déti. Kdyz jsou dospéli spokojeni a pini energie, kazdodenni povinnosti vykondavaji
s tsmévem. Naopak jsou-li ve stresu, podrdzdéni nebo vycerpani, na celkové atmosfére se to
témér okamzité projevi. To plati jak pro domdci prostredi a skolku, tak i pro déti. Rozmrzelé dité je
noc¢ni marou, at' uz doma, nebo ve skolce. Pokud se pri vyplhovani dospély a dité neshodnou,
oznacte obé polozky.

Priklady silnych strdnek: Denni rezim je obvykle bezproblémovy, viddne prijemnd atmosféra, i
kdyz nékteré dny mohou byt vyjimkou

Priklady zranitelnosti: Casto dochdzi k probléméim, atmosféra je napjatd, i kdyz nékteré dny
mohou byt vyjimkou
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10.

Doma Ve skolce
Ranni vstavani

Silng stranka | zranitelnost ] Silng stranka | zranitelnost ]
Odchod z domova a prichod do skolky

Silnd stranka [] Zranitelnost [] Silnd stranka [] Zranitelnost []
Jidlo Silng stranka | zranitelnost ] Silng stranka | zranitelnost ]
Oblékani Silnd stranka [] Zranitelnost [] Silnd stranka [] Zranitelnost []
Prebalovani, chozeni na no¢nik, na toaletu

Silng stranka | zranitelnost ] Silng stranka | zranitelnost ]
Venkovni aktivity Silnd stranka [] Zranitelnost [] Silnd stranka [] Zranitelnost L]
Cas traveny u obrazovky

Silng stranka | zranitelnost ] Silng stranka | zranitelnost ]
Odchod ze skolky a prichod domd

Silng stranka | zranitelnost ] Silng stranka | zranitelnost ]
Ukladani ke spanku

Silnd stranka [] Zranitelnost [] Silnd stranka [] Zranitelnost []
Spanek a odpocinek

Silng stranka _J zranitelnost ] Silng stranka | zranitelnost ]

Dusevni pohoda pecujicich doma a ve skolce
Malé déti byvaji naro¢né a pecujici ¢asto citi vyCerpdni a stres, nejen doma, ale i ve skolce.
Jak se vam dari zvladat vsechny ty Ukoly? Pomdhd vam nékdo?

Pecujici Silng stranka | zranitelnost ]
Ucitel Silng stranka D Zranitelnost D

Spolupréce a komunikace mezi rodinou a skolkou
Jak byste popsali vzdjemnou spoluprdci? Je néco, co byste chtéli zménit, zlepsit?

Pecujici Silnd stranka [] Zranitelnost L]
Ucitel Silnd stranka D Zranitelnost D

DITE A SOCIALNI INTERAKCE

Interakce ditéte s pecujicimi doma a ve Skolce

Jak spolecné travite Cas, co déldate, co vdas spolu bavi? Je néco, co vam to komplikuje? Zapojte do

rozhovoru i dité. Jak fo vnima? Mad ve Skolce nékoho, kdo je mu blizky?
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Priklady silnych stranek: Dospéli a déti si spolecny c¢as uzivaji ... hraji si spolu ... mluvi spolu ...
pribiraji do hry dalsi déti ... spolecné délaji domdci prace ... dité kontakt vyhledava ... v pripadé
konfliktu o ftom spolu mluvi ... neni tézké dité uklidnit a utésit .... dité casto dostdva pozitivni
zpétnou vazbu

Priklady zranitelnosti: Pro dospélé je tézké udélat si na dité Cas ... netrdvi spolu prilis Casu ... dité
je zamlklé a strani se ... ditéti se nedostava dostatecnd pozornost ze strany dospélého ... dité na
dospélém prehnané visi, coz mlze byt pro dospélého obtézujici ... dité je vzdorovité ... dospéli
vnimaji jako obtizné ditéti porozumét ... uklidnit je a utésit ... zvlddnout vzdor/vztek ditéte ...
spolecné aktivity se ¢asto nesou v duchu discipliny apod. ... dité ¢asto dostdvd negativni
zpétnou vazbu

Dité Silna stranka D Zranitelnost D
Pecujici Silng stranka | zranitelnost ]
Ucitel Silna stranka D Zranitelnost D

1.

Hra a interakce ditéte s ostatnimi détmi véetné sourozencl

Zapojte do rozhovoru i dité. Ono samo vi spoustu véci nejlépe!

Mluvte o tom, zda md rddo spolec¢nost sourozenci ¢i jinych déti, zda ma né&jakého nejlepsiho
kamarada a co rado déld. Jak byste popsali zpUsob, jakym pristupuje k ostatnim détem a jak se k
nim chova? Vyskytuje se mezi détmi, doma nebo ve skolce, diskriminace nebo rasistické postoje?
Vsimli jste si, co ovliviuje interakci ditéte s ostatnimi détmi?

Priklady silnych stranek: Dité ma radost, kdyz si s ostatnimi mdze hrét a dovadét ... ma dobrého
kamardda ... uziva si i to, kdyz si maze hrdt samo ... obcas dochdzi k hadkdm o hracky a
zGchvatdim vzteku, ale vétsinou se daji s pomoci dospélych vyresit

Priklady zranitelnosti: Dité obtizné navazuje kontakty s ostatnimi ... Casto byva o samoté ... ostatni
se k nému nechovaji hezky ... hra ¢asto kondi frustraci ... vybuchem hnévu ... rvackou ... dité ¢asto
dostava negativni zpétnou vazbu

Dité Silnd stranka D Zranitelnost D
Pecujici Silnd stranka [] Zranitelnost []
Ucitel Silng stranka D Zranitelnost D



12. Sdileni toho, co dité citi a proziva, pochopeni prozivani druhych
Jak dité vyjadruje své emociondlni potreby? Sdili s ostatnimi, kdyz je stastné, rozrusené, smutné?
Jak reaguje na pocity a prozitky jinych déti? Jak reaguji dospéli?

Priklady silnych stranek: Dité své pocity oteviené projevuje ... uci se je vyjadrit slovy ... hleda
Gtéchu, kdyz potrebuje ... ma radost z Gspéchl ostatnich déti ... nabizi pomoc/dtéchu ostatnim,
kdyz to potrebuiji ... dité dostdva pozitivni zpétnou vazbu od dospélych

Priklady zranitelnosti: Kdyz nékdo place, dité to rozrusi... vydési se, kdyz se nékdo v jeho blizkosti
rozCili ... strani se ostatnich ... nedava najevo své pocity ... neprojevuje empatii vici druhym ...

vysmiva se jim ... ublizuje druhym, kdyZ jsou v Gzkych ... dospéli vnimaji jako obtizné ditéti
porozumét a podporit jej

Dité Silnd stranka D Zranitelnost D
Pecujici Silnd stranka [] Zranitelnost L]
Ucitel Silna stranka D Zranitelnost D

13. Neshody a konflikty doma, ve Skolce a s ostatnimi détmi
Mluvte (i s ditétem) o tom, jak vznikaji neshody a konflikty, jak se pri nich chovaji déti a jak
dospéli, jaké to je a co se déje potom.
Stalo se nékdy, Ze by se nékdo, af' uz dité nebo dospély, neovladl a druhého slovné nebo fyzicky
napadl? Pokud ano, poznameneijte si o do akéniho planu a prijméte odpovidajici opatreni.

Méjte ale na paméti, Ze to, Zze si déti navzdjem berou hracky, postuchuji se nebo i perou, je ve
véku 3 let jesté pomérné bézné. S rozvojem reci a socidlnich dovednosti pak tato tendence
postupné klesd. Trestat déti v takovém pripadé neni reSenim, spise je treba jim vysvétlit, jak
podobné strety resit, a podporit je v tom. To znamend, ze v chdpajicim a podplrném prostredi
takové chovani malych déti neni zranitelnosti. Tou je pouze tehdy, kdyz vede k opakovanym
trestim a negativni zpétné vazbé pro dité.



14.

15.

Priklady silnych stranek: K neshoddm a konfliktim dochdzi jen obcas ... vétsinou se daji vyresit
dialogem ...

Priklady zranitelnosti: Konflikty ve vztazich previadaji ... jejich reseni je obtizné nebo zcela
selhdva ... dité je submisivni a ostatni jej ovlddaiji ... konflikty mohou vést k ndsilnému chovani a
také ponizovani ¢i urdzkam ze strany dospélych ...

Dité Silnd stranka D Zranitelnost D
Pecujici Silng stranka | zranitelnost ]
Ucitel Silna stranka D Zranitelnost D

Posledni dvé otazky, neZ zaéneme pldnovat dalsi kroky!

Zapomnéli jsme jesté na néco? Chcete sdilet néco, co vds tési, nebo vdm naopak délé starosti, o
¢em se jesté nemluvilo?
K ditéti: Stalo se v posledni dobé néco, co ti udélalo radost a o ¢em jsme jesté nemluvili? Je néco,
co té trapi a o ¢em jsme jesté nemluvili? Néco dudlezitého, nebo i néjaka drobnost?
K ostatnim: Co byste k tomu rekli vy?

Radosti Starosti

Dité Silna stranka D Zranitelnost D
Pecujici Silng stranka | zranitelnost ]
Ucitel Silna stranka D Zranitelnost D

Priklady silnych stranek: Cokoli ve sloupci Radosti. Mlzete to poznamenat do akéniho planu jako
silnou stranku, kterou je mozné posilovat.

Priklady zranitelnosti: Cokoli ve sloupci Starosti. Pokud je nutnd pomoc, poznamenejte to do
akéniho planu.

Cile a pristupy tykajici se vychovy déti

Cile a pristupy k vychové ditéte doma a ve skolce se budou pravdépodobné ponékud lisit. Ve
skolce je napriklad lepsi moznost vést déti k navazovani kontaktt a interakci s raznymi typy
vrstevnikd, déti se uci zviadani konfliktl a neshod. V této diskuzi se mdze projevit i odlisnost
kulturniho prostredi doma a ve skolce.

Priklady silnych stranek: Cile a pristupy doma a ve Skolce jsou obdobné a/nebo se vzdjemné
doplniuji

Priklady zranitelnosti: Nékteré cile a pristupy jsou vzdjemné v rozporu




Akéni pldn

Vyberte spolecné nejdllezitéjsi silné stranky a zranitelnosti, na které se zamérite. Poté napldnujte
konkrétni a specifické kroky v zavislosti na moznostech vsech zicastnénych a na pracovni ndplni
pedagoga. Pri planovani mazete vyuzit Prilohu 1, Co pomdéhd dusevni pohodé a rozvoji ditéte v
domdcim a skolnim prostredi. Zvazte také, zda jsou zapotrebi dalsi zdroje a zda by bylo vhodné
naplanovat setkani véech podparnych osob.

1. Pokud jde o silné stranky, vsichni pritomni se shodli na ndsledujicich krocich:

Doma a v prostredi volnocasovych aktivit ditéte (kamaradi, krouzky, dalsi aktivity mimo domov)

Ve skolce / predskolnim zarizeni

2. Pokud jde o zranitelnost, vsSichni pritomni se shodli na nésledujicich krocich:
Doma a v prostredi volnocasovych aktivit ditéte (kamaradi, krouzky, dalsi aktivity mimo domov)

Ve skolce / predskolnim zarizeni

Pokud naplnéni akéniho pldnu vyzaduje zapojeni dalsich lidi, napldanuijte setkdni podptrnych osob.
Pokud ne, muzZete sezeni ukondit.

17. Zapojeni celé rodiny a skolni skupiny/tridy do akéniho planu

Vsechny kroky napldnované pro domaci prostredi se tykaji celé rodiny. Doporucujeme, aby
pecujici o akénim planu hovoril s celou rodinou, vyslechl, co rikaji sourozenci ditéte, povzbudil je
k dal$im ndpadim a zapojil je do planovanych akci. Totéz plati i pro Skolku.



Ukonceni sezeni

Jaka pro vas byla spole¢nd préce na akénim planu?

Jak na vas plsobi LTC celkové, anebo to, co jste z néj méli zatim moznost poznat (pokud ma schiizka
podpurnych osob teprve probéhnout)?

Co myslite, pomohlo vdm dnesni sezeni - pecujicim, ditéti a uciteli? Jak?

Bylo pro vas dnesni sezeni zklamanim? V ¢em?

ZUstavaiji néjaké problematické otazky, ke kterym byste se jesté radi vrdtili?

Jako autorka mé@m jedno prani. Témat, o kterych jste béhem sezeni mluvili, bylo hodné a moznd jste
neméli dost ¢asu na to, abyste nékterd z nich probrali tak dikladné, jak byste potrebovali. Pokud
vam v hlavé zUstalo néco, o cem byste chtéli jesté mluvit, snazte se najit zpUsob, jak v diskuzi
pokracovat. Nemyslim tim jen pripadna problematickd mista, ale cokoli, jakékoli otazky, které dnesni
sezeni vyvolalo. Doufém, Ze program LTC poslouzi jako odrazovy mUstek k zajimavé a inovativni
spoluprdci mezi pecujicimi, détmi a pracovniky predskolnich zarizeni.

A nezapomente: Setkdni s programem Let’s Talk about Children mizete kdykoli zopakovat, zejména
tehdy, kdyz dojde ke zmé&ndm v rodiné, ve Skolce nebo v prostredi kamardadua ditéte, které mohou
narusit jeho dusevni pohodu. Podnét k tomu muze vzejit od zaméstnanct skolky, pecujicich a
samozrejmé i od samotného ditéte.

Dékujeme!



Jak napldnovat setkdni podpurnych osob

a) Vysvétlete, v cem mize byt setkani prinosné

b) Vsichni zd¢astnéni se dohodnou, o jakych silnych strdnkdch a zranitelnosti se bude mluvit, a joka
témata naopak otevirat nechtéji

c) Zucastnéni se dohodnou, koho prizvou a kdo to udéla

Zapiste si silné stranky a oblasti zranitelnosti a pripadna dalsi témata:

d) Kdo ma byt pozvany a kdo ho pozve:

e) Termin schizky:




LTC setkani podpurnych osob © Mika Niemeld, Tytti Solantaus

Zacnéte pratelskym privitdnim a predstavenim pritomnych.
Pracovnik, ktery setkdni vede, stru¢né popise, jak bude schlizka probihat a co ji predchdzelo.

Pecujici osoba nebo pracovnik, podle toho, jak se dohodli, popise divod svoldni schiizky a
oblasti, kterym se bude vénovat, tj. silné stranky a zranitelnosti

Diskuze mezi pecujicimi a dalsimi prizvanymi Gcastniky

a) Vyjasnéni otdzek a rlznych pohled
b) Navrhy, jak v kazdém bodé postupovat
c) Prevedeni ndpadd do konkrétniho postupu, na némz se ¢lenové rodiny shodnou

Sepiste memorandum, v némz bude konkrétni postup zaznamenan (viz Sablona nize). Pouzijte
flipchart nebo muzete promitat na zed.

a) Pracovniky skoly obvykle uvadime na prvnim misté, po nich ndsleduje socidlni sit rodiny a
rodina samotnd. Rodina si tak maze planovat vliastni kroky na zakladé toho, co uz bylo
podniknuto spolecné. V pripadé potreby ale poradi mizete zménit.

Dohodnéte si v pripadé potreby ndvaznou schiizku a to, kdo na ni bude pritomen. Navazna
schizka zacind kratkym ndstinem aktudini situace a zhodnocenim toho, zda se podarilo naplnit
jednotlivé kroky akéniho planu. Ndsledovat by méla diskuze o tom, jaké zkusenosti si jednotlivi
zlGcCastnéni pro sebe odndseji. Pokud je treba napldnovat dalsi kroky, sepiste nové
memorandum, v némz uvedete, jaké kroky by mély ndsledovat a co pripadné doplnit. Doporucuje
se alespon jedna ndvazna schiizka, aby zacastnéni zaznamenali, ¢eho bylo dosazeno a zda je
treba se sejit jesté jednou. Pocet schiizek a ¢asové rozestupy mezi nimi zavisi na celkové situaci.

Pracovnik, ktery schiizku vedl, sepide zapis, predd Gcastnikam vytisténé memorandum, které
spole¢né vytvorili, podékuje pritomnym a prohlasi schiizku za ukonéenou.

let’s talk
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*Formuldr memoranda

Datum
Témata

(napriklad 1-4)

Téma 1:

Téma 2:

Téma 3:

Téma 4:

Pritomni

Souhlasim s niZze uvedenym:
Konkrétni kroky, terminy
(Napriklad datum, denni doba)

Dalsi schizka, datum
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Priloha 1
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Pracovni seSit LTC pro prdaci s détmi ve véku od 3 do 5 let v predskolnich zarizenich

CO POMAHA DUSEVNI POHODE A ROZVOJI DETI A DOSPIVAJICICH V DOMACIM A SKOLNIM

PROSTREDI

Funguijici a prijimajici vztahy mezi ¢leny rodiny. Dité je povazovdno za dllezitého ¢lena rodiny.
Pokud je fo mozné, rodina péstuje vztahy s SirSim okruhem pribuznych a ma i okruh pratel, s
nimiz se vénuji spolecnym aktivitam.

Dité ma konicky a kamarddy podle svych predstav. Aktivity, kterym se vénuije, jsou konstruktivni
a zahrnuji i pohyb a hry venku. Dité ma kamardady i ve Skolce a citi se byt soucdsti kolektivu
vrstevnikd. Dospéli se o dité zajimaji a maji prehled o tom, kde pravé je.

Pecujici se zajimaiji o Zivot ve skolce, o to, co fam déti béhem dne délaji, mluvi s ditétem o tom,
co se uci a jaké ma domdci tkoly, pomdhaji mu, kdyz mu néco déla potize, a oslavuji s nim,
kdyz se mu néco podari.

Vztah ucitele k ditéti je pozitivni a produktivni. Dité vnimg, Ze si ho ucitelé vazi, chdpou ho,
podporuji ho a zajimaji se o jeho zdlezitosti. O kazdém Gspéchu, jehoz dité dosdhne, se mluvi.
Kdyz ma dité potize, mize pozadat o pomoc a vzdy citi z okoli podporu.

KaZdodenni Zivot doma i ve $kolce je v rdmci moznosti funkéni. K tomu patri denni rezim a
socidlni interakce, pocinaje rannim vypravovdnim do skolky a konce vecernimi aktivitami,
spdnkem a odpocinkem. Dité si je védomo pravidel doma i ve skolce. Ma své vlastni dkoly,
které pIni a na které mdze byt hrdé.

Bézny den ditéte zahrnuje radost, Gspéchy a situace, kdy se dité citi oblibené, cenéné a
vyjimecné. Tyto pocity vychdzeji ze zpUsobu, jakym k nému pristupuji dospéli, z jejich vyrazu
tvare, gest a tonu hlasu, z toho, Ze si udélaji ¢as, aby ditéti naslouchali a mluvili s nim, kdyz méa
néco na srdci. DUlezité je i to, jak dospéli o ditéti mluvi v jeho nepritomnosti. To plati jak pro
domdci prostredi, tak pro skolku.

V pripadé, ze se doma, ve Skolce nebo v mimoskolnich aktivitdch vyskytnou problémy, které
maji na dité negativni dopad, ditéti se dostane adekvatni podpora, aby dokdzalo porozumét

tomu, co se déje, a se situaci se vyrovnat.

Zapojeni do kolektivu a pocit soundlezitosti. Dité chodi do skolky rddo, vnimd, Ze si ho ucitelé
vazi, a mezi spoluzdky je oblibené.

Pocity, ndlady a chovani ditéte se setkdvaji s pochopenim. Rodina a skola spolupracuji a
podporuji jej v ndrocnych chvilich, Gspéchy a radosti s nim naopak spolec¢né oslavuiji.



10. I kdyZz ma dité uréité potize, neni ndlepkovdno jako problémové.
Okoli chdpe, Ze:

a) Jakykoli problém, ktery dité ma, nedefinuje celou jeho osobu ani budoucnost

b) Negativni ndlepkovani ovlivni to, jak se k ditéti pristupuje, a ma dopad i na jeho
uceni a dalsi vyvoj
c) Problémy v Zivoté ditéte a jejich zvldddni jsou vysledkem vzdjemného plsobenti,

které mohou dospéli ovlivnit.

11. O rodiné a rodinném zazemi ditéte se ve skolce mluvi s respektem a fotéz plati, kdyz se doma
mluvi o ucitelich ve skolce. Dité vnima, ze jakékoli odlisnosti tykajici se jeho osoby nebo jeho
rodiny jsou ve skolce prijimany s respektem a pochopenim. Dité se doma i ve skolce citi
bezpecné a ke svému okoli se mize obracet s dlvérou.

12. Funguijici spoluprdce mezi rodinou a skolkou. Kazdy mlady clovék potrebuje citit, Ze dospéli
v jeho Zivoté spolupracuji a navzdjem se respektuji. To plati dvojndsob u zranitelnych déti.

(et’s talk
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Pracovni seSit LTC pro prdaci s détmi ve véku od 3 do 5 let v predskolnich zarizenich

Silné strdnky a zranitelnost

1.

Silnd strdnka. V pristupu LTC je silnou strankou néco, co v kazdodennim zZivoté ditéte dobre
funguje. Kdyz tedy mluvime o tom, jak vypadd jeho bézny den, ukazuje na silnou strdnku
napriklad odpovéd typu ,,Je to v pohodé, asi®. Za silnou strdnku se povazuiji také situace,
které ditéti délaji radost a tési ho. Zaméreni na silné strdnky je dllezité pro kazdého, ale
jesté vice pro nékoho, kdo Celi nejriznéj$im obtizim. V takovém pripadé je rozvijeni silnych
stranek projevem odolnosti.

Zranitelnost. Za zranitelnost povazuje pristup LTC situace, které jsou samy o sobé
problémové, anebo by k problémim mohly vést v pripadé, ze nepodnikneme kroky k
ndpravé. Zranitelnost ¢asto vznika tehdy, kdyz v prostredi ditéte dojde k néjakym zméndm,
které se dotykaji citlivych oblasti jeho zZivota.

Priklad 1. Neklidna atmosféra ve tridé maze u ditéte s vybusnou povahou vést k
problémim v chovani a uéeni. Takové dité pak mize byt vice podrazdéné i doma.
Naopak zakriknuté dité, v jehoz rodiné nékdo z pecujicich trpi dusevnimi obtizemi, je

v domdcim prostredi izolované, a v kolektivu se pak mize uzavirat jesté vic do sebe.
Takové situace oznacujeme jako zranitelnost. Je dllezité je umét rozpoznat a

v kazdodennim zivoté doma i ve skolce s nimi pracovat (viz akéni plan), aby neprerostly

vev s

Silné stranky a zranitelnost nejsou viastni ditéti jako takovému. Utvareji se podle toho, jok na
dité pasobi prostredi, v némz se pohybuje. Temperament a chovani ditéte se mdze ménit,
aniz by dité samo chtélo délat problémy. Obtize mohou vznikat az v interakci s okolim.
Problém obvykle nastdava tehdy, kdyz existuje nesoulad mezi ditétem a prostredim. Proto je
ddlezité pochopit, Zze ,,zranitelnost” neznamend problém ditéte jako takového a Ze se s ni da
pracovat.

Priklad 2. Citlivé a plaché dité v Zivém a druzném kolektivu se citi osamélé a strani se
ostatnich. Jeho plachost mtzeme oznacit jako zranitelnost. Cilem je zvysit povédomi
dospélych: Je treba vénovat ditéti i celé skupiné zvlastni pozornost a podporu, aby se
nesmélé dité mohlo ve skupiné Iépe zapojit a aby se i skupina naudila prijimat nékoho,
kdo je jiny. Jak toho dosdahnout, stanovime v akénim pldanu. V jiném prostredi naopak
muze byt nesmélost silnou strankou.
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