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KaZdda rodina je jind

V nékterych rodindch je mdma, tata a déti, v jinych je jen jeden rodic s détmi, v dalsich mohou byt dvé
maminky nebo dva tatinkové. Déti mohou pochdzet z rizného prostredi, zit s prarodici, péstouny nebo i
v néjakém zarizeni.

V pracovnich seditech proto namisto slova ,,rodi¢” pouzivame vyrazy ,pecujici (osoba)®, abychom
zdUraznili, Ze jsou uré¢eny véem typim rodin. Hovorime o ,,prvnim pecujicim” a ,,druhém pecujicim®.
Uc&astnici si ale samozrejmé mohou sami vybrat, jak chtéji, aby byli béhem spoluprdce oslovovani. Dité
nebo dospivajiciho, kterému se na setkdni vénujeme, oznacujeme pismenem D, ale béhem rozhovord i v
elektronickych pracovnich sesitech bude urcité lepsi pouzivat, pokud mozno, jeho skutec¢né jméno.

Podékovani

Dékuji véem rodinam, které mi projevily divéru a svérily se mi se svymi pribéhy. V programu Let's Talk
about Children, ktery md pomoci dalSim rodindm, jsem zarocila vse, co jsem se od vds naucila.

Dé&kuji Emmi Riihiranta-Laine a Miie Aénismaa z Univerzity v Turku za sdileni zkusenosti z kazdodenni
praxe LTC a za pripravu pracovnich sesitQ.

Dékuji Bradu Morganovi z organizace Emerging Minds z Austrdlie za sdileni zkusenosti s vyuzitim LTC
v australském prostredi, za korekturu anglické verze textu a za adaptaci pracovnich sesitt pro
mezindrodni vyuziti. Vzhledem k tomu, Ze byl obsah anglického textu jesté dodatecné upravovan po
jazykové korekture, prijimda autorka plnou odpovédnost za pripadné gramatické a jiné chyby v anglické
jazykové verzi.

Dékuji véem kolegiim a spolupracovnikdm, kteri svymi uziteCnymi postrehy a nékdy i pomérné kritickou
zpétnou vazbou prispéli k dspésnému dokonceni aktudiniho vydani pracovniho sesitu. Pripadné dalsi
podnéty a napady je mozné zasilat Tytti Solantaus (tytti.solantaus@gmail.com).

Dékuji Finské kulturni nadaci Eminentia za stipendium, které Tytti Solantaus poskytla.
Pracovni sesit Let’'s Talk about Children © Tytti Solantaus
Pracovni sesit Let’s Talk about Children Setkani podpurnych osob © Mika Niemela and Tytti Solantaus

Bibliograficky odkaz na pracovni sesSit uvadéjte ve formatu: Solantaus T. (2023) Let’s Talk about
Children. Pracovni seSit pro rodiny déti ve véku od 5 do 12 let. University of Turku /INVEST, Helsinky
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NEKOLIK SLOV NA UvVOD PRO PECUJICI

Mili pecujici,

Vitejte na setkani Let’s Talk about Children (LTC), ke kterému jste byli pfizvani! Setkani v rdmci programu LTC
jsou v tomto pripadé zamérena na déti ve véku od 5 do 12 let. V Zivoté ditéte predstavuje tento vék prevratné
obdobi! Ve skole se déti seznamuiji s pismeny a Cisly, uci se Cist a psat, dozvidaji se o tajemstvich Zivota a stdvaji
se z nich skoldci, pozdéji studenti. Spolu s kamarady zacinaji zkoumat svét, stavéji si bunkry, vymysleji si
fantastické pribéhy a mnoho dalsiho. Jejich spolecensky Zivot a hry uz zacinaji prekrac¢ovat hranice domaciho
prostredi. Venku na né ale bohuzel ¢iha i fada nebezpedi, coz mize pecujicim délat starosti. Rozhovory v radmci
programu LTC se zaméruji jak na radosti, tak na starosti, které pecujici zazivaji. V ndsledujicich odstavcich
stru¢né shrnujeme, co pristup LTC nabizi. Doufdme, Zze v ném najdete odpoveédi na nékteré z otdzek k tomu, co
nds spolecné ceka.

K ¢emu slouzi program LTC?

LTC jsme vytvorili, abychom pomohli pecujicim osobdm i dalsim lidem, kteri hraji v Zivoté déti dilezitou roli.
Jeho hlavnim cilem je podporit déti v kazdodennim Zivoté, a prispét tak k jejich dusevni pohodé, uéeni a
zdravému vyvoji.

Jak program probiha?

Nejdrive par slov k tomu, jak to konkrétné probihd. V rdmci programu LTC jsou upordddna dvé sezeni, na
kterych je na zdkladé spolecné diskuze sestaveny pldn, tzv. akéni pldn. Pokud je to pro naplnéni pldnu potreba,
je mozné usporadat jesté setkdni podplrnych osob v rdmci LTC, tedy schiizku, kam jsou prizvani dalsi lidé a
hledaji se spole¢né& moznosti, jak dité podporit. Pec¢ovatel navrhuje, kdo se setkdni podpUrnych osob zicastni.

Diskuze se zaméruje na kazdodenni Zivot ditéte, pro jeho dusevni pohodu je totiz dilezité, co béhem dne déla,
s kym se setkdva a co resi. Jenze Zivot neni vzdycky jednoduchy. Kazdd rodina nékdy zazivd ndro¢nd obdobi,
kterd@ mohou byt jen prechodnd, ale nékdy se také mohou protdhnout. TéZkosti si pak vybiraji svou dan,
pecujicim berou energii a narusuiji jejich psychickou pohodu. Mohou postupné ztrdcet trpélivost, byt
podrdzdéni, stahovat se do sebe a byt zamlkli. Déti na to reaguji po svém a vychova a péce o né mlze byt

Ve s

obdobich ustupuje do pozadi, pecujici se obvykle zacnou citit jesté hir.

Kazdd rodina ma své jedinec¢né silné stranky, které si jeji clenové moznda ani neuvédomuiji nebo je povazuiji za
samozrejmost. Program Let's Talk About Children rodindm pomdhd rozpoznat a rozvijet jejich silné stranky v
kazdodennim zZivoté a nachdzet feseni obtizi. Program je uréen na podporu rodindm a dava jim k dispozici
ndstroje, které potrebuji k fomu, aby se jim darilo Iépe.

Je ¢as zacit! Doufdm, Ze pro vds budou spolec¢nd sezeni a diskuse zajimava a inspirativni.

S Gctou,
. ' e

Tytti Solantaus

Détska psychiatricka a emeritni profesorka, Univerzita v Turku / INVEST
tytti.solantaus@utu.fi; tytti.solantaus@gmail.com
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PRVNI SEZENILTC

Zacindme

1. Uvitdni a predstaveni pritomnych

2. Struéné shrnuti cild a toho, co Ize béhem sezeni o¢ekavat

3. ZdUraznéni davérnosti informaci sdilenych v prabéhu sezeni a sezndmeni se zplisobem vedeni
dokumentace o rodiné (pokud je to nutné)

4. Nez zacnete s rozhovorem: Jak jste se pred dnesnim setkanim citili? (pecujici i pracovnik)

5. Podrobnéjsi popis silnych stranek a zranitelnosti:

Silnd strdnka: Oblast rodinného Zivota i Zivota ditéte mimo domov (Skolka, Skola, volny ¢as), kterd
funguje dobre, véetné béznych kazdodennich ¢innosti, spolecné straveného c¢asu a aktivit
s prateli a v komunité.

Zranitelnost: Oblast rodinného Zivota i Zivota ditéte mimo domov (Skolka, skola, volny ¢as), ktera
by mohla prinaset problémy, pokud s ni néco neudéldme, anebo kterd uz nyni vzbuzuje obavy a
zaslouzila by si do budoucna vétsi pozornost a podporu.

Pecujici ¢asto mivaji odlisSné zkusenosti a pohled na véc. Nenechte se tim znepokojit, je to v
poradku. Pokud se na silnych a zranitelnostech neshodnete, zaznamenejte oba pohledy.

Dité v domdcim prostredi

1. Co byste nam reekli o sobé a své rodiné? Pro pracovnika: Chcete rici néco o sobé?

2. Jak byste D popsali? Jaky D je? Také: Co mé D rad? S ¢im si D rad hraje? Co dokaze D
rozesmat?

3. Je D zvidavy, chce zkouset nové véci a dozvidat se vic? Také: Ma D néjaky zvlasini zdjem, na
ktery se mlzeme zamérit? Silnd strdnka Zranitelnost Silng stranka ) zranitelnost ]

4. Jak byste popsali dusevni pohodu a zdravi D? Ndladu a energii?
Silna stranka L] Zranitelnost L]

5. Déléte si o D starosti? Co vam déla starosti? A co ostatni déti? Vyhledali jste néjakou pomoc?
Kde? Silnd stranka L] Zranitelnost L]

6. Travi D rad ¢as se svymi sourozenci? (pokud to odpovidd situaci v rodiné) Také: Co spolu délqji?
Je néco, co je obzvlast bavi? Silnd stranka L] Zranitelnost L_|



7. Jak byste popsali svij vztah s D? Silnd stranka | zranitelnost ]
Také: Co spole¢né s D radi délate?
Mluvi s vdmi D o tom, co ho tési? Prijde D za vami, kdyz ho néco trapi?
Prvni pecujici Silng stranka ] zranitelnost ]
Druhy pecujici Silng stranka ] zranitelnost ]

8. Ma cela rodina né&jaké spolecné aktivity nebo konicky?  Silnd stranka ] zranitelnost L
Peceni, vareni, hrani her, sledovani filmd, venkovni aktivity ... atd.

Dité ve skole a v predskolnim vzdélavani

V Ceském prostredi oznacujeme predskolnim vzdélavanim pripravu na skolni dochdzku, kdy se dité (5-6
let) uci pdr hodin v tydnu. Obvykle byva v poslednim roce materské skoly, nékdy i v pripravné tridé ZS.

1. Jak D zvladal ndstup do skoly/skolky? Také: Co rika D na pani ucitelku? Jak zvlddd domaci
dkoly? Silng stranka ] zranitelnost ]

2. Myslite, Ze se D ve skole/skolce libi? Co D bavi - pripadné co ho nebavi?

SilnG stranka | zranitelnost|_]
3. Myslite, ze ma D béhem dne dost ¢asu na hrani a odpocinek?

Silnd stranka L] Zranitelnost ]

4. Jak D vychazi s ostatnimi détmi ve Skole/skolce? Myslite si, ze se N citi vitany, kdyz prijde rdno
do skoly/skolky? Silng stranka | zranitelnost ]

5. Ma D ve skole/skolce kamarady? SilnG stranka ] zranitelnost|_]

6. Vyskytla se ve skole/skolce diskriminace nebo Sikana? Byla zamérend na D? Jak? Tykalo se to i
nékoho dalsiho ve tridé? V obou pripadech je to problém, kterému je treba vénovat pozornost.
Silnd stranka [] Zranitelnost L]

(et talk

ot
CHILDREN



7.

8.

0.

Jak D zvlddd denni rezim ve skole/skolce? (pokud se tykd konkrétniho ditéte)

Véasny prichod do skoly Silng stranka ] zranitelnost ]
Jidlo béhem dne Silng stranka | zranitelnost ]
Dochdzka na vyuku Silnd stranka | zranitelnost ]
Pouzivani toalety Silng stranka ] zranitelnost ]
Cas na hrani Silna stranka D Zranitelnost D
Délani domacich dkolt Silna strankal_| zranitelnost|_]

Jaké déla D pokroky v uceni a studiu? Myslite si, Ze jeho vysledky odpovidaji jeho schopnostem?
Také: Myslite si, ze je D ze skoly ve stresu? Silnd stranka L] Zranitelnost

Jaky ma D podle vas vztah s pani ucitelkou, pfipadné s dalsimi zaméstnanci skoly? Také: Je
pani ucitelka nebo dalsi zaméstnanci skoly k dispozici, kdyz je D potrebuje? Je ve skole nékdo,
na koho se D mize obrdtit, kdyz potrebuje utésit? Silng stranka | zranitelnost ]

10. Jak byste popsali spolupréci skoly s rodinou a svtij vztah s uéitelkou? Potkdvdte se s pani

ucitelkou? Je ochotnd a ndpomocnd? Je néjak systematicky zajisStovana komunikace mezi
uciteli a rodici? Silng stranka | zranitelnost ]

Volny cas

1.

12.

13.

14.

15.

Jak D rad travi volny ¢as? Ma D néjaké zvlastni zajmy a konicky?
Silna stranka | Zranitelnost __|
Ma D néjaké kamarédy v sousedstvi, s nimiz se mlze setkdvat a trdvit s nimi ¢as? Co spolu radi

délaji? Jsou v okoli mista, kde si mohou hrat a objevovat? Silna stranka L] zranitelnost ]

Travi D hodné ¢asu o samoté? Je D rad o samoté? Co rad déld, kdyz je sdm?

Silna stranka L] Zranitelnost L]
Stal se D nékdy ve volném ¢ase nebo na internetu obéti Sikany nebo diskriminace? Pokud ano,
co se délo ajak byla situace oSetrena? Je potreba prijmout néjaka dalsi opatreni? Zaznamenejte
to do akéniho planu. Silng stranka ] zranitelnost ]
Ma& D nékoho blizkého, s kym se citi dobre, mimo domov? Prarodic, teta/stryc, rodi¢ kamardda,

partner, trenér, vedouci krouzku ... Silng stranka | zranitelnost ]



Péce o déti a domacnost

1. Jaké to pro vds je o nékoho pecovat? Pecovat o D?
Prvni pecujici Silng stranka ] zranitelnost ]
Druhy pecujici Silng stranka ] zranitelnost ]

2. Jak D funguje v béZném kazdodennim zivoté?

Ranni vstavani a vypravovdani se do skoly/skolky Silnd stranka | zranitelnost ]
Myti a hygiena Silng stranka | zranitelnost ]
Dovednosti spojené s oblékdnim Silng stranka ] zranitelnost|_]
Jidlo Silng stranka | zranitelnost ]
Fyzické aktivity a pobyt venku Silnd stranka L] Zranitelnost L]
(VEasné) navraty dom( SilnG stranka | zranitelnost|_]
Ukladani ke spdnku, spani Silng stranka | zranitelnost ]

3. Pomdhd D s domdcimi pracemi? Co ma na starost a jak mu to jde? Jaky to podle vds ma pro D
vyznam? A pro vds samotné? Silng stranka ] zranitelnost ]

4. Pripadné neshody a konflikty s D

Neshody a konflikty mezi pe€ujicimi a détmi se objevuji ve véech rodinach. Casto jsou jen
prechodné, ale nékdy mohou mit i trvalejSi charakter a obtizné se resit. Obcas mlze kdokoliv z
rodiny ztratit nervy, zvlast kdyz se rodina potyka s dalsi zatéZi nebo je zde z néjakého jiného divodu
v napéti. Kdyz k né¢emu takovému dojde, je dobré o tom s rodinou mluvit a na zakladé akéniho
planu promyslet, jak ziskat pomoc a podporu.

Jak s D fesite konflikty? Ztratil nékdo nervy? Co se stalo?

Prvni pecujici Silnd stranka | zranitelnost ]
Druhy pecujici Silna stranka | Zranitelnost __|

5. VSimli jste si u D néceho zvlastniho, napriklad

Nechuti odejit s pecujicim

Nechuti jit do Skoly/skolky

Pretrvavajici skleslé ndlady, deprese
Nervozity, neschopnosti se soustredit

Vzdoru, podrazdénosti, problémového chovani
Uzkosti a strach(l

Problém s jidlem

Stranéni se ostatnich

Zndamek uzivani navykovych latek

Fobii, obsedantné-kompulzivniho chovani
Neobvyklych myslenek, mluvy nebo chovani
Zminek nebo chovani souvisejicich se sebeposkozovdnim nebo sebevrazdou



Dusevni pohoda pecujicich a podpora okoli

1.

Jak byste popsali svou vlastni dusevni pohodu a zdravi?

Potykate se (oba pecujici) dlouhodobé s néjakymi obavami ¢i starostmi, stresovymi reakcemi
nebo jinymi obtizemi v oblasti dusevniho zdravi? Jak byste je popsali?

Myslite si, Ze maji vliv na déti a na péci o né?

Prvni pecujici Silng stranka L zranitelnost ]
Druhy pecujici Silnd stranka | zranitelnost ]

Jiné obavy. Moznd mate také obavy o své dalsi déti, o zdravi ¢lend Sirsi rodiny, starosti v prdaci,
zazivate stres v rodiné nebo néco jiného.

Mate néjaké dalsi starosti, a pokud ano, jak je zviadate? Potrebovali byste pomoc od jinych
sluzeb (Skola, zdravotni a socidlni sluzby, finanéni pomoc apod.)?

Prvni pecujici Silna stranka ] Zranitelnost ]
Druhy pecujici Silng stranka ] zranitelnost ]

Komunikace a reseni ndrocnych témat ¢i obtizi

Dari se vdm mluvit o svych starostech, pripadnych projevech stresu nebo obavdch o své dusevni
zdravi s partnerem / jinou blizkou osobou? Vysvétlili jste pripadné zmény svého chovani détem?
Rozhovory mezi pecujicimi Silnd stranka L] Zranitelnost ]
Rozhovory s détmi Silnd stranka L] Zranitelnost L]

Domdci prdce, péce o déti a prace za Gcelem finanéniho zqjisténi. Jak se vam dari vée skloubit a
zajistit? Jste spokojeni s tim, jak to mate rozdéleno? Pokud jste na to sami, pomadhaji vam pratelé,
Sirsi rodina nebo nékdo dalsi?

Péce o déti Silnd stranka L] Zranitelnost ]
Domaci prace Silnd stranka L] Zranitelnost ]
Prace za Gcelem financniho zajisténi Silnd stranka L] Zranitelnost ]



5. Vztah mezi partnery Citite se v pritomnosti partnera prijemné a trdvite s nim radi cas? Zazivate
empatii a podporu?
Prvni pecujici Silnd stranka ] Zranitelnost L
Druhy pecujici Silng stranka ] zranitelnost ]

6. Spolecensky Zivot, pratelé, pribuzni

Radost a sdilené aktivity Silng stranka | Zranitelnost ]
Praktickd pomoc Silnd stranka L] Zranitelnost L]

7. Chtéli byste se vénovat jesté néjakému jinému tématu?

8. *Ukol na doma
9. Ukondéeni sezeni

a. Jaké pro vas bylo dnesni sezeni? Pro pecujici? A pro pracovnika?
b. Domluvte si fermin pristiho setkani

Dékujeme!

*Ukol na doma

Je Cas setkani ukoncit a dat vam dva dkoly, na které se zamérite doma.

C. 1 Chtéli bychom vés pozadat, abyste si predetli Prilohu 1 a Prilohu 2 nebo prirucku Jak pomohu
svému ditéti?

V Priloze 1, SDILENE POROZUMENTI A SPOLUPRACE V RODINE je vysvétleno, co znamend sdilené
porozumeéni. Je v ni popsdano, jak je pro véechny ¢leny rodiny a jejich dusevni pohodu dilezité
porozumét tomu, co se v rodiné déje. Jak uvidite, plati to i pro déti.

Priloha 2, JAK S DETMI MLUVIT O NAROCNYCH TEMATECH a priru¢ka Jak pomohu svému ditéti? nabizi
konkrétni naméty, jak s détmi hovorit o vécech, které ovlivauji jejich Zivot, a zaroven je tézké o nich mluvit



pro nas pro véechny. Muze to tykat Cehokoliv, od financ¢nich problém az po dusevni onemocnéni nebo
vaznou nemoc nékterého z ¢lenl rodiny. It is time to close this discussion and to give you two tasks to
focus on at home.

C. 2 Pfi sestavovani planu budeme mluvit o tom, jak rozvijet silné stranky a jak se postavit k oblastem
zranitelnosti. Promyslete si predem a vyberte, na jaké silné stranky se budete chtit zamérit a pro jakou
oblast zranitelnosti byste chtéli dostat podporu a hledat reseni.

Pri spole¢ném sestavovani pldnu vdm mize pomoci prehled *Cemu vénovat pozornost pri tvorbé
akéniho pldnu LTC. Na pristi setkani si nezapomente donést i pracovni sesit.

K rozhovoru je mozné prizvat i déti. Mohou mit k tomu, co prozivaji a co se jim déje, uzitecné postrehy.
Jestli chcete, mzete také klidné pozvat D na druhé spole¢né sezeni, aby se do spolecné diskuze o celé

situaci zapajil.

Dékujemel

ety Calk
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**Cemu vénovat pozornost pfi tvorbé akéniho pldnu LTC

Najdete zde nékolik dilezitych véci, které je treba pri tvorbé akéniho pldnu v rdmci programu Let’s Talk
about Children (LTC) vzit v Gvahu. Tykaji se jak pecujicich, tak déti, véetné dospivajicich.

Pozor! Neocekdvame, ze rodiny budou umét vSechny uvedené situace zvlddat, to nejspis neni v sildch
zadné rodiny. Prehled vam pom(ze pojmenovat silné stranky a vybrat potize, které jsou z vaseho pohledu
podstatné a na které se zamérite v akénim planu i v Zivoté rodiny.

1. Sdilené porozuméni a spoluprdce v rodiné

2. Pecujici spolu umi konstruktivné hovorit o ndroc¢nych tématech a planovat

3. Vyskytnou-li se problémy, které maji dopad na déti, dospéli jim pomohou, aby
porozumély tomu, co se déje, a dokdzaly se se situaci vyrovnat

4. Pecujici se mezi sebou déli o péci o déti a domdcnost k oboustranné spokojenosti
5. Déti dostavaji odpovédnost a tkoly, které odpovidaji jejich véku a situaci

6. Pravidelny rezim a dostatecny odpocinek pro kazdého v rodiné

~

Partneri i celd rodina spolecné zazivaji radostné okamziky
Pratelé a pribuzni, kteri prinaseji radost a poskytuji praktickou pomoc

®

9. Déti se citi milované, je o né dobre postardno a vnimaiji, ze pecujicim na nich
zdlezi

10. Pecujici si s détmi hraji a travi s nimi Cas

11. Déti maji konicky a pratele

12. Détem se dostdva ocenéni od uciteld ve skolce/skole a od vedoucich/trenérd
v ramci volnocasovych aktivit a jsou prijimané mezi svymi vrstevniky

13. Odvaha pozadat o pomoc, i kdyz to neni snadné a stydi se
14. Sluzby, které jsou dostupné a nabizi porozuméni, pomoc a partnersky pristup




Druhé sezeni LTC

1. Privitejte Gcastniky: Jak jste se od posledniho setkdni méli?

2. Jaké pro vds bylo minulé setkdni? Pro pracovnika?
Chtéli byste né¢emu z minulého setkani jesté vénovat?

3. Vysvétlete, jaké jsou cile setkdni a jak bude probihat

4. Jakto Slo s dkolem na doma? Méli jste na néj as? Pokud jste se k nému nedostali, nic se nedéje.
Podivame se na néj spolecné.

5. Pfiloha 1. SDILENE POROZUMENI A SPOLUPRACE V RODINE.
Co si o sdileném porozuméni a spoluprdci myslite? Co z toho vas zaujalo a zddlo se vam
smysluplné?
Vysvétlete, v cem spociva sdilené porozuméni, a uvedte konkrétni priklad. Mazete vyuzit i své
vlastni prikladly.
Priloha 2 JAK S DETMI MLUVIT O NAROCNYCH TEMATECH a pfiru¢ka Jak pomohu svému ditéti?
Co vas napadd v souvislosti s tim, jak s détmi mluvit o ndrocnych tématech? Mdate uz néjaké
zkusenosti? Jak to probihalo?

Jaké pro vds bylo dnesni sezeni? A pro pracovnika?

Méli jste moznost zamyslet se nad silnymi strdnkami a zranitelnosti, které jsme pojmenovali
béhem prvniho sezeni? Pokud jste se k tomu nedostali, nic se nedéje. Mizeme to udélat nyni
spole¢né a pokracovat pak v rozhovoru podle toho, k ¢emu dospéjeme

Co vas napadalo/napadad v souvislosti s vasimi silnymi strdnkami a zranitelnosti? Prekvapilo vas
néco? Zklamalo vds néco? Napadaly vas néjaké otazky?




Sestaveni akéniho planu

1. Jaké silné stranky jste si pro akéni plan vybrali? Spole¢né uvazujte nad moznostmi a zapisujte

2. Jaké oblasti zranitelnosti jste si pro akéni plan vybrali? Spole¢né uvazujte nad moznostmi a
zapisujte.

e Vpripadé, Ze uz neni treba udélat nic dalsiho, prejdéte k bodu 4. Jak ukoncit sezeni

e Potrebuje-li rodina dalsi pomoc, prejdéte k bodu 3. Jak naplanovat setkani podplrnych
osob

e Potrebuje-li rodina dalsi pomoc a setkdani podplrnych osob neni vhodnym resenim,
poskytnéte rodiné informace o sluzbdch, které mohou vyuzit, a o tom, jak je oslovit



3. Jak napldanovat setkdni podpurnych osob

a. Vysvétlete, vem mUze byt setkdni prinosné
Popiste, jak setkdni probiha
c. Pecujici se dohodnou, o ¢em se bude mluvit a co naopak ofevirat nechtéji

Zapiste si silné stranky a oblasti zranitelnosti a pripadna dalsi témata pro akéni plan:

d. Kdo md byt pozvany a kdo ho pozve?

Pro rodinu muze byt uzitecné, kdyz si doma spole¢né s détmi promluvi o silnych strankdach
a zranitelnosti v situacich, které je tizi. Déti mohou prinést ndpady, které budou dilezité
pro akéni pldan. Urcité mizete na schlizku pozvat i D.

e. Stanovte termin schizky

: edbett
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4. Jak ukondit sezeni a celou intervenci LTC

Jaké pro vas bylo dnesni setkdni a spole¢né prdce v rdmci LTC? Pro pracovnika?

Pomohlo vam? Jak?

Narazili jste na néco obtizného, o Eem byste chtéli mluvit?

Pokud budou pecujici naddle vyuzivat vasi sluzbu, ujistéte je, ze s vami mohou o situaci v
rodiné a o détech kdykoliv mluvit. Pracovniky potési dobré zprdvy a zaroven jsou pripraveni

poskytnout podporu, kdyz bude treba. Dohodnéte se s pecujicimi, zda se jich na déti mazete
ptat a mluvit o nich i do budoucna.

Dékujemel

LTC setkani podpurnych osob © Mika Niemeld, Tytti Solantaus

1. Zacnéte pratelskym privitdnim a predstavenim pritomnych. Pracovnik, ktery setkdni vede,
struéné popise, jak bude schizka probihat a co ji predchdzelo.

2. Pecujici osoba nebo pracovnik, podle toho, jak se dohodli, popise divod svoldani schizky a
oblasti, kterym se bude vénovat, tj. silné stranky a zranitelnosti

3. Diskuze mezi pecujicimi a dalsimi prizvanymi Géastniky

a) Vyjasnéni otdzek a rlznych pohled(
b) Navrhy, jok v kazdém bodé postupovat
c) Prevedeni ndpadd do konkrétniho postupu, na némz se ¢lenové rodiny shodnou

4. Sepiste memorandum®, v némz bude konkrétni postup zaznamendn. Pouzijte flipchart nebo
muzete promitat na zed.

a. Pracovniky sluzby obvykle uvddime na prvnim misté, po nich ndsleduje socidlni sit rodiny a
rodina samotnd. Rodina si tak mize planovat vliastni kroky na zakladé toho, co uz bylo
podniknuto spolecné. V pripadé potreby ale poradi mizete zménit.

b. Pokud s tim ¢lenové rodiny souhlasi, obdrzi na konci schlizky kazdy z Géastnik’ jeden vytisk
memoranda.



5. Dohodnéte si v pripadé potreby ndvaznou schiizku a to, kdo na ni bude pritomen. **

Ukonéeni setk@ni podpurnych osob

Jaka byla schiizka pro G¢astniky? K clendm rodiny: Méli jste pocit, ze vdm ostatni rozumi?
Myslite, Ze jste dostali podporu, jakou jste potrebovali?

Pracovnik, ktery schiizku vedl, sepiSe zapis, preda Gcastnikdm vytisténé memorandum, které
spolecné vytvorili, podékuje pritomnym a prohldsi schiizku za ukonéenou.

** Doporucuje se napldanovat jesté alespon jednu ndvaznou schiizku, aby se zGcastnéné strany
navzdjem informovaly, co se podarilo a zda bude trfeba ddle se schdzet. Casovy rozestup mezi
schizkami i jejich Cetnost zavisi na celkové situaci.

Na ndvazné schiizce nejprve clenové rodiny kratce sezndmi ostatni s tim, jak situace aktudiné
vypada a zda se podarilo uskuteénit napldnované kroky. Pokud se néco nepodarilo naplnit,
Clovek, ktery byl za konkrétni Gkol zodpovédny, popisSe proc, a rekne, co se udélalo misto néj.
Ndsleduje diskuze o fom, co si G¢astnici z uskute¢novani pldnu odnesli do budoucna.

Pokud je tfreba naplanovat dalsi kroky, sepisi Gcastnici nové memorandum, v némz bude
uvedeno, které kroky zdstanou zachovdny a co dalsiho bude treba udélat.



FORMULAR MEMORANDA
Setkani podpUrnych osob (datum)
Témata Téma 1:
(napriklad 1-3) Téma 2:
Téma 3:
Pritomni Konkrétni kroky, ferminy Dalsi schizka, datum

(Napriklad datum, denni doba)

(ets talk
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Priloha 1 © Tytti Solantaus

Nameéty k zamysleni pro rodinné prislusniky -1
SDILENE POROZUMENI A SPOLUPRACE V RODINE

Sdilené porozuméni v rodiné z pohledu pristupu Let’s Talk about Children znamend, Ze pecujici osoby a
déti si navzajem rozumi a situaci v rodiné vnimaji podobné. Rodi¢e rozumi tomu, co jejich déti prozivaiji
a citi, a stejné tak déti rozumi tomu, proc se rodice v urcitych situacich chovaji, jak se chovaji, a pro¢
urcité véci délaji. VSe, co se v rodiné déje, je srozumitelné jak pecujicim osobdm, tak détem.

Vzdjemné porozuméni vytvari pocit propojeni a soundlezitosti v rodiné a je dobrym zékladem pro
spoluprdaci, reseni potizi a obecné pro to, aby kazdodenni Zivot bézel hladce.

Sdilené porozumeéni je dalezité v kazdé roding, obzvlasté ale v rodindch, které musi resit problémy, o
nichz se obtizné mluvi. Mze to byt vy¢erpdni rodicd, napéti zplsobené stresem, nemoc, potize v oblasti
dusevniho zdravi nebo zdvislosti, ztrata zaméstnani, finanéni problémy atd. To vée mize ovlivnit
chovani rodicu i cely rodinny zivot natolik, Ze se déti neciti bezpecné, nebo dokonce maji strach, a
nejsou si jisté, co se od nich ocekava. Kdyz se tedy rodina potykd s obtizemi, jsou sdilené porozuméni a
spoluprdce tim nejzadsadnéjsim, co ji pomdhd vybudovat si odolnost, schopnost vyporddat se

s problémy a jit dal.

Priklad. Rodi¢e maji finanéni problémy. Jsou pod velkym tlakem a hodné se hddaji. Déti jsou vystrasené
a v noci nespli, boji se, Ze se rodina rozpadne. BEhem dne jsou rozmrzelé, protoze jsou unavené a délaji
si starosti. Rodice pritom na rozchod ani nepomysleli, ale napéti, v jakém Ziji, zplsobuije, Ze se na déti
pro jejich rozmrzelost zlobi. V rodiné tak vznikd bludny kruh negativnich emoci.

Pomdha proto o vzniklé situaci mluvit a budovat v rodiné sdilené porozuméni. Bude to prospésné pro
vdechny a pomuze to zastavit narUstajici napéti a konflikty. Rodi¢e se nauci porozumét obavam déti a
jejich chovani. Méli by slibit, ze budou mluvit konstruktivnéji, a ujistit déti, ze i kdyz ted’ situace neni
lehkd, nakonec vSechno dobre dopadne.

Rodice také mohou pozddat déti o pomoc a ndpady, jak I€pe vyjit s penézi. Otec napriklad rekne: ,,Jime,
vim, Ze potrebujes novou bundu, ale nemdme ted’ na to, abychom ti mohli koupit tu, co se ti posledné

v obchodé tak libila. Vim, Ze ti to bylo lito, a mné taky. Mas néjaky ndpad, jak bychom to mohli udélat?”
Jima potésilo, Ze se ho tata pta na jeho nazor, ale néjakou dobu mici. Do hovoru se vmisi jeho starsi
sestra Lena: ,,A nechces se mnou zajit do second handu? Vim o jednom, kde maji moc hezké kousky.
Dost mych kamarad tam nakupuije. Co rikas?” Jim nakonec, i kdyz trochu vahave, prikyvne.

Déti se dozvédély, proc se rodi¢e dohadovali a byli podrdzdéni. Dostaly ujisténi, ze se rodina nerozdéli,
a navic je rodice prizvali, aby jim pomohly soucasnou situaci v rodiné zvlddnout spolecné s nimi. Zacaly

v noci zase klidné spat.

Ale ne pokazdé je lplné snadné zacit s détmi mluvit o problémech, které jsou obvykle povazovany za
,dospélacké”. Nékolik napadd, jak na to, najdete v Priloze 2.
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Priloha 2 © Tytti Solantaus
Naméty k zamysleni pro rodinné prislusniky a pomdhajici profesionadly -2
JAK S DETMI MLUVIT O NAROCNYCH TEMATECH

Kazdd rodina se obc¢as potykd s tézkostmi. O nékterych problémech a jejich dusledcich je tézké mluvit i
mezi dospélymi, natoz pak je probirat s détmi. Patrfi mezi né i otdzky souvisejici s duSevnim zdravim a
psychickymi obtizemi dospélych v rodiné. Ty vsak zaroven maji vliv na ndladu a chovani ¢lovéka, a tim i
na rodinny Zivot a interakce s ostatnimi. Clenové rodiny, véetné déti, jsou pak zmateni. A samotny
¢lovék, ktery potize zazivd, je zmateny stejné jako vsichni ostatni. Kazdy v rodiné potrebuje zviadnout
porozumét tomu, co se déje a co by mél délat. To znamend, ze by pecujici méli détem umét vysvétlit, co
vidély, slysely, citily, o cem premyslely a ¢eho se bdly, a promluvit si s nimi o ftom, co v konkrétnich
situacich délat. Je nutnd otevrend a konstruktivni diskuze.

Témata, jimz se vénuje tento manudl, se tykaji rdznych typl obtizi, s nimiz se rodiny museji vyporadavat.
Kdyz rodina Celi néjakym tézkostem, jako je napriklad vaznd nemoc, ztrata zaméstnani, nedostatek
financi, vztahové problémy nebo nucené opusténi domova, ma to zdsadni dopad na dospélé v rodiné.
Pro déti funguiji jako urcity ,,naraznik®, ale i jim mdze situace rychle prerist pres hlavu a je vétsi
pravdépodobnost, Zze budou také podrazdéni, netrpélivi, premohou je Gzkosti nebo deprese. Snadno se
pak na druhé rozzlobi, nebo se naopak uzavrou, budou trpét nespavosti apod. To pak negativné plsobi
na déti v kazdé rodiné, nejen tam, kde nékdo z dospélych trpi néjakym diagnostikovanym dusevnim
onemocnénim. Proto mluvime o nds véech. Neni zadné ,,my“ a ,,oni".

Je tfeba zdUraznit, ze v takovém pripadé nestaci jedno sezeni, jde o delsi proces, v jehoz ramci se
vénujeme obtizim, jimiz rodina prochazi. Je treba postupovat krok za krokem, protoze porozuméni se
rozviji postupné v pribéhu dni a mésicl. Situace se méni a déti rostou. To, jak pecujici i déti chdpou
dusevni zdravi, psychiku a rizné reakce a jak se s nimi vyporadavaji, se vyviji na zakladé postupné
ziskavanych zkusenosti. Pevné vérime, Zze mluvit o ndroénych tématech, rozvijet vzGjemné porozuméni a
spolec¢né hledat reseni se v co nejvice rodindch stane dobrym zvykem.

Otevrend a konstruktivni diskuze je potrebnd a my se nyni podivame na to, proc.

lets falk
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Otevrend a konstruktivni diskuze ...

1. pomahd pecujicimu lépe porozumét détem, jejich prozitkim a chovani, ale také svému vlastnimu
jedndni a tomu, jak je vnimaji déti
a. Proc¢ se moje dité pordd tak vztekd? Pro¢ se neprojevuje a nekomunikuje? Pro¢ na mé
maly pordad tak visi? Pro¢ nds dospivajici véEné neni doma?
MUze to mit spoustu dtivodd, ale tyto priklady i mnohé dalsi mohou pramenit z obav a
nejistoty déti v souvislosti s tim, co se doma déje
b. Rodice se uc¢i rozumét svému vlastnimu chovani a tomu, jak na né déti reaguji
2. pomdhd détem porozumét chovani dospélych i rodinné situaci, a zaroven tomu, jok ony samy na
tuto situaci reaguji a jak se chovaji
a. Pro¢ mdma porad place? Proc se tata porad zlobi?
b. Je to kvali mné? Prichdzi sebeobvinovani
c. Déti pochopi své vlastni chovani a fo, jak souvisi se situaci doma: Nejsem Spatny
syn/dcera
3. pomdhd détem i pecujicim porozumét si navzdjem a spolecné se ucit vychdzet v kazdodennim
souziti, cozZ je obzvlast dulezité v situacich, které se néjakym zplsobem dotykaji déti
a. Kdyz se dité podili na hledani feseni, citi a chdpe, Ze je dulezitym a plnohodnotnym
¢lenem rodiny. Déti jsou vynalézavé a casto mivaji dobré ndpady!
b. Dité se nauci, jak se v rGznych situacich zachovat, a nezlstava tak bezradné
4. otevird détem cestu k dospélému: obtiznd témata se oteviraji k diskuzi, dité se maze ptat a
kdykoli se na dospélého obratit, kdyz potrebuje
5. ulehéuje rodinné vztahy, uvoliuje atmosféru, protoze uz neni nutné néco pred ostatnimi skryvat,

stydét se nebo se citit provinile

Tri hlavni dlvody, pro¢ s détmi o problémech mluvit, tedy mizeme stru¢né shrnout takto:

1. aby dospéli [épe porozuméli détem, tomu, co prozivaiji, proc¢ reaguji urcitym zptsobem, co citi a
co to pro né znamend

2. aby déti lépe porozumély dospélym, jejich chovani a situaci v rodiné a aby |épe rozumély samy
sobé, tomu, co prozivaji a jak v dané situaci reaguji

3. aby se dospéli a déti naucili vzdjemné se podporovat a spolecné hledat reseni



0O éem mluvit?

Déti potrebuji zazivat, Zze pecujici jsou tady pro né a ze jim pomdhaji pochopit, co se déje. I déti
maji své otdzky a prozitky, o kterych je potreba mluvit. Cilem je, aby mezi dospélymi a détmi
probihal dialog, nikoliv pouhé predavani informaci. Na druhou stranu ovéem neni dobré na déti

tlacit, aby mluvily. Déti mohou byt zpocatku nemluvné, coz je ale také v poradku.

Aby déti pochopily, co se déje, a nasly si k dospélym cestu, je treba jim vysvétlit, co vidély, slysely,
citily, o Cem premyslely a ¢eho se bdly. Pro zacdtek déti rozhodné nepotrebuji podrobnou

predndasku o dusevnich nemocech. Na to bude dost Casu pozdéji, a zdlezi i na véku ditéte.

Détem se honi hlavou spousta myslenek a otdzek. Chtéji védét, co se déje, o co jde. Bude na tom
rodic¢ lépe? Kdy? Jak? Co bude s nasi rodinou? Budu taky nemocny? Kladou si otdzku, zda ony
samy neudélaly néco, co mohlo problémy zapricinit, a jak by mohly pomoci. Mohou si myslet, ze
neni vhodné, aby si ony samy uzivaly zdbavu s kamarady, kdyz je na tom rodi¢ tak Spatné. I

takové otdzky je treba béhem rozhovorl zminit, tfebaze se na né dité samo neptad.

O ¢em nemluvit? je dalsi dllezitd otdzka, s niz se pecujici casto potykaji

Déti nepotrebuji znat detaily potizi, které dospélé trdpi. Z déti, bez ohledu na vék, bychom si
neméli délat davérniky a sdilet s nimi vSechny své Zivotni t&€zkosti. Kdyz pecujici potrebuje
nékoho, kdo by jej podporil a s kym by si mohl promluvit, mél by o pomoc pozadat nékoho ze

svych pratel nebo odbornika.

Predstavme si napriklad, ze rodi¢ celou noc nespal, protoze ho prondsledovaly désivé nocni mary.
Rdano u snidané jesté pospdva a hlavou se mu stdle honi nocni mary, které ho v noci trdpily. Ale
misto toho, aby o nich mluvil, rekne jen: ,,Omlouvdm se, jsem trochu mimo, Spatné jsem spal.
Nebojte se, ddm se rychle dohromady.” Rodi¢ priznal, Ze je n&jaky problém, vysvétlil ho a rekl, jak se

situace vyresi. To jsou i klicové kroky v rozhovorech s détmi a viastné i s dospélymi.

Pecujicim osobdm se doporucuje, aby déti nezatézovaly vypravénim o potizich, které se zZivota
déti bezprostredné netykaji Budeme-Ili napriklad détem popisovat, jak tézké jsme méli détstvi
nebo jak tézké détstvi méli nasi rodice, mdzeme tim i na né uvalit velké bremeno, obzvlast

v pripadé, Ze s dotycénym prarodi¢em maji samy laskyplny vztah. Pokud takovd témata rodice

trapi, méli by o nich mluvit jen mezi dospélymi.



Jak zacit mluvit o naroénych tématech

e Pomoci mlze, kdyz si pecujici predem dobre rozmysli, co chté&ji détem sdélit a jakym zptsobem.

Je-li to pro vds obtizné, pozdadejte o pomoc profesiondla, s nimz v rdmci LTC spolupracujete.

e Déti reaguji na problémy dospélych rdznymi zplsoby. Budte k jejich reakcim vnimavi a nechte se
jimi vést. Mozna dokdazete predem odhadnout, jak bude které dité reagovat. Dokdzete se tak
pripravit na to, jak jej co nejlépe podporit a uklidnit, at' uz je jeho reakce jakdkoli. Potencidlnich
reakci mize byt celd skala, od zoufalého place az po hnév nebo obvinovani, pripadné odmitnuti
dal cokoli poslouchat. Vzdy je ale tfeba détem naslouchat, povzbudit je, aby se vyjadrily, utésit je
a snazit se pochopit jejich reakce, i kdyby pro nds byly zrarujici. Okolo psychickych a
psychiatrickych potizi stdle panuje takové stigma, Ze je obzvlast starsi déti mohou vnimat velmi

negativne.

e Pro zacatek si muzZete zvolit néjakou konkrétni a pomérné jednoduchou situaci, kdy jste se
v pritomnosti ditéte chovali zplsobem, ktery souvisel s projevy nemoci. Zjistite, jak bude

vvvvvv

e Napriklad:
o ,Vsimlsis, Ze toho v posledni dob& moc nenamluvim a skoro porad spim?®
o U starSich déti mizeme fict: ,,Uz néjakou dobu je mi dost mizerné. Viml sis?” Dité prikyvne.
,Sly3el jsi uz nékdy o depresi?* Dalsi prikyvnuti. ,A vis o ni néco?* Ze je clovék hodné unaveny.

. Tak presné to ted mam ... Jsem hrozné unaveny, ale ¢asto mam i zachvaty zlosti. V3iml sis toho?"

e Pouzivejte vyrazy, kterym déti rozumi
Pro mensi déti mlze pecujici pojmenovat problém podle nejviditelnéjsiho projevu nemoci. Mdze
tak mit napriklad spavou nemoc, plactivou nemoc, mrzutou nebo vzteklou nemoc, nebo cokoli, co
je pro vas a vase dité srozumitelné.
Dospivajici jsou zvykli pouzivat infernet a mozna si uz o psychickych potizich precetli spoustu
nejraznéjsich informaci. Nékdy tak mlze byt uzite¢né podivat se na internet spole¢né a mluvit o

tom, co zde vyhledate.

e Kdyz uz se o situaci ¢i potizich zac¢alo mluvit, rozhovory ¢asto navazi spontdnné v kazdodennich
situacich, napriklad pri spolecném vareni, peceni, sledovani televize, na prochdzce apod. Ato je

nasim cilem - bez obav mluvit o potizich v rodiné, kdykoli nds néco napadne.



SoundlezZitost, nadéje a budoucnost

Kdyz se rodina potykd s vaznymi problémy, nadéje a optimisticky pohled do budoucnosti se ¢asto
rychle vytraceji. Kdyz t€zkosti vzdjemné nesdilime, nase miceni vytvari mezi cleny rodiny odstup. A

ten jesté prohlubuje pocit beznadéje.

Za prvé, A PREDEVSIM: Vzdy, kdyz mluvite o néc¢em, co je pro rodinu obtizné, reknéte détem, co
délate a co jesté udélate pro to, aby bézny Zivot bézel ddl: ze existuje budoucnost. Napriklad
reknéte détem: mama/téta se I€Ci (pokud je rodi¢ nemocny); spolecné si naplanujeme, jak
vyjdeme s méné penézi (financni problémy); oba dva t& mdme rddi a zdlezi ndm na tobé, i kdyz
se my dva rozejdeme (vztahové problémy), a tak ddle.

Za druhé, prizvéte déti, aby hledaly rfeseni spolu s vami. Je dlleZité, aby se vSichni ¢lenové
rodiny semkli, a spolec¢né budovali cestu smérem k budoucnosti.

Priklad: Rodic rika détem: ,,Jak vite, déld mi potiZe rdno vstdt, kdyz se vypravujete do Skoly.
Napada vas, jak bychom to rano mohli co nejlip zaridit?* Dalsi priklad je uveden v Priloze 1, kde
rodi¢ zada dité o pomoc v situaci, kdy je treba vyjit s méné penézi. Tretim prikladem mize byt
situace, kdy se jedno dité stard o velkou ¢ast domdcich praci, a jesté pecuje o mladsi
sourozence. Rodice se poradi s ostatnimi ¢leny rodiny i vzddlenéjsimi pribuznymi, aby spolec¢né
vymysleli plan, jak vse zvladnout, aniz by dité bylo pretézovano.

C V takovych situacich se déti stdvaji souc¢dsti déni, zapoji se a zdaleka nezUstavaji jen
pasivnimi prijemci - a vétsinou mivaji dobré napady! Déti se uci, Ze mohou néco zménit, a citi se
platné a uzitecné.

Je treba, abyste détem dali najevo, Ze jste tu pro né, a aby védély, Ze se na vds mohou obrdtit,
kdykoli budou chtit. At uz maji néjaké starosti Ci otazky, potrebuji povzbudit, nebo si jen chtéji
spolec¢né s vami uzit trochu legrace.

MIuvit o ndrocnych tématech samozrejmé nemusi byt jen smutné, mlze to byt i prijemné a mlze
u toho byt legrace. Kdyz dité v rodiné, kterad mad finanéni problémy, dostane novou bundu,
mUzeme to prece oslavit a dat si zmrzlinu. A nékdy mdze byt malym ddvodem k oslavé uz jen to,
kdyz se rano vsichni nasnidaji a odejdou véas do skoly...

Zavérem

Kdyz se v rodiné o ndroénych tématech mluvi a dospéli a déti se spolu uci vychazet v
kazdodennim souziti, sblizuje je to. Posiluje se pocit soundlezitosti, davéra a nadéje do
budoucnosti. Otevrend a konstruktivni diskuze a spole¢né reseni naro¢nych témat pomdhaiji v
tézkych ¢asech budovat odolnost.
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