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Kazda rodina je jind

V nékterych rodindch je mdma, tata a déti, v jinych je jen jeden rodi¢ s détmi, v dalSich mohou byt dvé
maminky nebo dva tatinkové. Déti mohou pochdzet z rlizného prostredi, zit s prarodici, péstouny nebo i
v néjakém zarizeni.

V pracovnich seditech proto namisto slova ,,rodi¢” pouzivame vyrazy ,,pecujici (osoba)®, abychom
zdUraznili, Ze jsou uré¢eny véem typdm rodin. Hovorime o ,,prvnim pecujicim” a ,,druhém pecujicim®.
Uc&astnici si ale samozrejmé mohou sami vybrat, jak chtéji, aby byli béhem spoluprdce oslovovani. Dité
nebo dospivajiciho, kterému se na setkdni vénujeme, oznacujeme pismenem D, ale béhem rozhovord i v
elektronickych pracovnich seSitech bude urcité lepsi pouzivat, pokud mozno, jeho skute¢né jméno.

Podékovani

Dékuji véem rodiném, které mi projevily divéru a svéfily se mi se svymi pribéhy. V programu Let's Talk
about Children, ktery m& pomoci dalSim rodindm, jsem zdrocila vse, co jsem se od vds naucila.

Dé&kuji Emmi Riihiranta-Laine a Miie Adnismaa z Univerzity v Turku za sdileni zkusenosti z kazdodenni
praxe LTC a za pripravu pracovnich sesitQ.

Dékuji Bradu Morganovi z organizace Emerging Minds z Austrdlie za sdileni zkusenosti s vyuzitim LTC v
australském prostredi, za korekturu anglické verze textu a za adaptaci pracovnich sesitd pro
mezindrodni vyuziti. Vzhledem k tomu, Ze byl obsah anglického textu jesté dodatecné upravovan po
jazykové korekture, prijima autorka plnou odpovédnost za pripadné gramatické a jiné chyby v anglické
jazykové verzi.

Dékuji vSem koleglim a spolupracovniklim, kteri svymi uzitecnymi postrehy a nékdy i pomérné kritickou
zpétnou vazbou prispéli k Gspésnému dokonceni aktudlniho vydani pracovniho sesitu. Pripadné dalsi
podnéty a ndpady je mozné zasilat Tytti Solantaus

(tytti.solantaus@gmail.com).

Dékuji Finské kulturni nadaci Eminentia za stipendium, které Tytti Solantaus poskytla.
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Bibliograficky odkaz na pracovni sesit uvadéjte ve formatu: Solantaus T. (2023) Let's Talk about
Children. Pracovni sesit pro prdci s rodinami déti od narozeni do 1 roku. University of Turku /INVEST
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Mili peduijici,

Blahoprejeme vam k narozeni dététka! V kazdé rodiné je to velikd uddlost. Povidat si s miminkem je jako
tancit — usmivate se a mluvite na né&j a miminko vam odpovidd zvatlanim a déla rdznd gesta a grimasy.
Ale kazdodenni Zivot mize byt nékdy zaroven ndrocny a vyCerpdvajici. Zotaveni po t€hotenstvi a porodu
néjaky Cas trva, a dité vdas v noci nenechd poradné vyspat. Neni nic neobvyklého, kdyz pecujici zazivaji
vykyvy i hlubsi propady ndlad.

A uprostred toho vieho, co se u vds déje, jste byli prizvani k setkani v ramci programu Let's Talk about
Children (LTC), abychom si povidali o dusevni pohodé vaseho ditéte. Vitejte! V ndsledujicich odstavcich
struéné shrnujeme, co LTC nabizi. Doufdme, Ze v nich najdete odpovédi na nékteré z otdzek k tomu, co
nds spolecné ceka.

K ¢emu slouzi program LTC?

LTC jsme vytvorili, abychom pomohli pecujicim osobdm i dalsim lidem, kteri hraji v Zivoté déti
ddlezitou roli. Jeho hlavnim cilem je podporit déti v kazdodennim zivoté, a prispét tak k jejich dusevni
pohodé&, uceni a zdravému vyvoji.

Jak program probiha?

Nejdrive pdr slov k tomu, jak to konkrétné probihd. V ramci programu LTC jsou upordddana dvé sezeni,
na kterych je na zakladé spolecné diskuze sestaveny plan, tzv. akéni pldn. Pokud je to pro naplnéni
pldnu potreba, je mozné usporadat jesté setkdni podptirnych osob v ramci LTC, tedy schlizku, kam
jsou prizvani dalsi lidé a hledaji se spolecné moznosti, jak dité podporit. Pe¢ovatel navrhuje, kdo se
setkani podplrnych osob zicastni.

Diskuze se zaméruje na kazdodenni zivot ditéte, pro jeho dusevni pohodu je totiz dilezité, co béhem
dne délg, s kym se setkdvd a co resi. Jenze Zivot neni vzdycky jednoduchy. Kazdd rodina nékdy
zaziva ndrocnd obdobi, kterd mohou byt jen prechodnd, ale nékdy se také mohou protahnout.
Tézkosti si pak vybiraji svou dan, pecujicim berou energii a narusuji jejich psychickou pohodu.
Mohou postupné ztrdcet trpélivost, byt podrazdéni, stahovat se do sebe a byt zamlkli. Déti na to
bézny kazdodenni zivot rodiny, ktery ¢asto v takovych obdobich ustupuje do pozadi, pecujici se
obvykle zac¢nou citit jesté har.

Kazdd rodina md své jedinecné silné strdnky, které si jeji clenové moznd ani neuvédomuiji nebo je
povazuji za samozrejmost. Program Let's Talk About Children rodindm pomdha rozpoznat a rozvijet
jejich silné stranky v kazdodennim Zivoté a nachdzet feSeni obtizi. Program je ur¢en na podporu
rodindm a ddvd jim k dispozici ndstroje, které potrebuji k tomu, aby se jim darilo Iépe.

Je Cas zacit! Doufdm, Ze pro vas budou spolecnd sezeni a diskuse zajimava a inspirativni.
S Uctou,

ga Fi
L o e P

Tytti Solantaus
Détska psychiatricka a emeritni profesorka

Univerzita v Turku / INVEST
tytti.solantaus @utu.fi; tytti.solantaus@gmail.com
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PRVNI SEZENI LTC

Zacindme

1. Uvitani a predstaveni pritomnych

2. Struéné shrnuti cild a toho, co Ize béhem sezeni o¢ekavat

3. ZdUraznéni davérnosti informaci sdilenych v prabéhu sezeni a sezndmeni se zplsobem vedeni
dokumentace o rodiné (pokud je to nutné)
Nez za¢nete s rozhovorem: Jak jste se pred dnesnim setkdanim citili? (pecujici i pracovnik)
Podrobné&jsi popis silnych strdnek a zranitelnosti:

ok

Silna stranka: Oblast rodinného Zivota i zivota ditéte mimo domov (Skolka, Skola,
volny c¢as), kterd funguje dobre, véetné béznych kazdodennich cinnosti, spolecné
straveného casu a aktivit s prateli a v komunité.

Zranitelnost: Oblast rodinného Zivota i Zivota ditéte mimo domov (Skolka, skola, volny
cas), kterd by mohla prinaset problémy, pokud s ni néco neudéldme, anebo kterd uz
nyni vzbuzuje obavy a zaslouzila by si do budoucna vétsi pozornost a podporu.

Pecujici casto mivaji odlisSné zkusenosti a pohled na véc. Nenechte se tim znepokojit, je to v pordadku.
Pokud se na silnych a zranitelnostech neshodnete, zaznamenejte oba pohledy.

Dité a rodina

1. Povézte ndm néco o sobé, o tom, jak se citite v roli pecujiciho, a také néco o vasi rodiné.
Pro pracovnika: Chcete rici néco o sobé?

2. Jak byste popsali vase détatko? Jaky D je?
Misto D doplite jméno ditéte.

3. Zazivate nékdy s D radostné okamziky, co vds tési?
Mate néjaké starosti nebo obavy?

Prvni pecujici Silna stranka ] Zranitelnost []
Druhy pecujici Silng stranka ] Zranitelnost ]
4. Zdravi a dusevni pohoda ditéte Silng stranka ] Zranitelnost ]

Je D zdravy, jak se vyviji? Jakou miva ndladu a jak je na tom s enerqii?

5. Vyhledali jste néjakou pomoc? Kde

6. D ajeho sourozenci
Prichod nového sourozence neni pro starsi déti jednoduchy!
Jak situaci zvlada;ji? Travi s D ¢as? Silnd stranka [] Zranitelnost ]



7. Jak se dafi star§im sourozencim?
Dusevni pohoda, ndlada a chovani Silng stranka L Zranitelnost |
Jak si vedou ve Skole / ve skolce Silna stranka D Zranitelnost D

Péce o déti a domdécnost
1. Jaké to pro vas je o nékoho pecovat? PeCovat o D?

Prvni pecujici
Druhy pecujici
2. Pecujici a dité
Jak s D travite ¢as? Co spolu radi délate?
Nardzite na néjaké tézkosti?
Prvni pecujici Silnd stranka L] Zranitelnost L]
Druhy pecujici Silnd stranka L] Zranitelnost L]

3. .Ndrocnéjsi situace s ditétem
Jako pecujici se mlzete dostavat i do situaci, které nejsou prijemné a vyvolavaji stres, napriklad
kdyz D odmita jist nebo celé noci proplace.
Jak takové situace s D obvykle zvladate a resite?
Prvni pecuijici Silna stranka L] Zranitelnost L]
Druhy pecujici Silna stranka L] Zranitelnost L]

4. Ditéajidlo
Co se tykd jidla a krmeni, mohou ho rlizné déti a pecujici zazivat velmi odlidné. Mdze to byt pro
vdechny radost a prijemny spole¢ny zazitek, ale mize to byt také hotové peklo, anebo néco mezi
tim.

Jak obvykle krmeni ¢i jidlo s D probiha? Silnd stranka [] Zranitelnost ]

5. Spanek a dostatek odpocinku
Jak vy a D spite? Spite dost?

D Silng stranka ] Zranitelnost ]
Prvni pecujici Silnd stranka L] Zranitelnost L]
Druhy pecujici Silnd stranka L] Zranitelnost L]

6. Domdci prdce, péce o dité a prace
Jak jako rodice zvladate skloubit vSechny ostatni povinnosti s péci o novorozené dité€? Jste
spokojeni s tim, jak jste si mezi sebou povinnosti rozdélili? Pokud jste na to sami, pomdhaji vém
pratelé, sirsi rodina nebo nékdo dalsi?

Péce o dité Silna strdnka D Zranitelnost D

Domdci préce Silnd stranka L] Zranitelnost L]



Nakupovani, vareni, prani, tklid atd.
Bézné opravy a udrzba v domdcnosti, Gdrzba auta atd.,

Prdce za Ucelem finanéniho zajisténi Silng stranka Zranitelnost ]

Dité v jeslich / podobném zarizeni &i jiné formé péce

(Pokud D nechodi do jesli, prejdéte k dalsimu tématu.)

1. JakseD libi vjeslich? Silng stranka L Zranitelnost |
2. Je D rad ve spolecnosti ostatnich déti? Silng stranka ] Zranitelnost ]
3. Jak zvladda denni rezim? Silng stranka Zranitelnost ]

Jidlo, spanek, hygiena, hra, venkovni aktivity atd.

4. Jak se vdm jevi vztah D a pecovatelll v jeslich?
Oblibil si tam nékoho? Silnd stranka D Zranitelnost D

5. Jakd je spoluprdce se zaméstnanci jesli?  Silnd stranka L] Zranitelnost ]
Jsou vam k dispozici? Mluvite s nimi o tom, jaky tam mél D den?

Dusevni pohoda peéuijicich a spole¢ensky Zivot

1. Jak probéhl porod a jak jste z néj zotavili?  Silnd strdnka ] Zranitelnost ]

2. Jak byste popsali svou dusevni pohodu a zdravi?
Potykate se napriklad s néjakymi dlouhodobéjsimi obtizemi, které souvisi se stresem nebo vasim
dusevnim zdravim? Mdte néjaké télesné obtize? Myslite si, ze maji vliv na D a ostatni déti v
rodiné a na vasi péci o né?
Neni-li druhy pecujici pritomen, ptejte se, jak se mu dari, zda nema potize, které by zasahovaly
do rodinného Zivota a péce o déti (napr. prilis mnoho prdce, vycerpdni a vyhoreni, zdravotni

nebo dusevni obtize, uzivani ndvykovych latek ajiné).

Prvni pecujici Silnd stranka L] Zranitelnost L]
Druhy pecujici Silnd stranka L] Zranitelnost L]

3. Jiné obavy. Mozna mate obavy o své dalsi déti, o zdravi ¢lend $irsi rodiny, starosti v prdci,
zazivate v rodiné stres nebo néco jiného.
Mate néjaké dalsi obavy Ci starosti, a pokud ano, jak je zvladate? Potrebovali byste pomoc od
jinych sluzeb (Skola, zdravotni a socidlni sluzby, finanéni podpora apod.)?
Prvni pecujici Silna stranka L] Zranitelnost L]
Druhy pecujici Silna stranka L] Zranitelnost L]



e

4. Komunikace a reseni naro¢nych témat Ci obtizi
Je dulezité, aby si pecujici dokdzali porozumét a podporit se navzdjem. Spoluprdce a sdilené
porozuméni ndm pomahaji Iépe zvlddat obtize, které ndm Zivot prindsi.

Dari se vdm mluvit o svych starostech, pripadnych projevech stresu nebo obavdch o své dusevni
zdravi s partnerem / jinou blizkou osobou?

Prvni pecujici Silna stranka L] Zranitelnost L]
Druhy pecujici Silnd stranka L] Zranitelnost L]
5. Vztah mezi partnery Silng stranka ] Zranitelnost ]

Do rodiny pribyl dalsi ¢len - je malinky, ale je ho vSude plno.
Jak to joko partneri vnimate?
Citite se v pritomnosti partnera prijemné a travite s nim radi ¢as? Zazivate empatii a podporu?

6. Spolecensky Zivot, pratelé, pribuzni

Radost a sdilené aktivity Silnd stranka L] Zranitelnost L]
Praktickd pomoc Silnd stranka L] Zranitelnost L]
7. Jak byste popsali atmosféru uvds doma  Silnd stranka Zranitelnost

8. Chtéli byste se vénovat jesté néjakému jinému tématu?
9. Ukol na doma, viz nize*

10. Ukonceni sezeni
Jaké pro vas bylo dnesni sezeni? A pro pracovnika?

Domluvte si termin pristiho setkdni:

let's talk
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*Ukol na doma

Je Cas setkani ukoncit a dat vam dva dkoly, na které se zamérite doma. .

C. 1 Chtéli bychom vés pozadat, abyste si predetli Prilohu 1 a Prilohu 2 nebo prirucku Jak
pomohu svému ditéti?

V Priloze 1, SDILENE POROZUMENI A SPOLUPRACE V RODINE je vysvétleno, co znamend sdilené
porozuméni. Je v ni popsdno, jak je pro véechny ¢leny rodiny a jejich dusevni pohodu dilezité
porozumét tomu, co se v rodiné déje. Jak uvidite, plati to i pro déti.

Priloha 2, JAK S DETMI MLUVIT O NAROCNYCH TEMATECH a priru¢ka Jak pomohu svému
ditéti? nabizi konkrétni ndmeéty, jok s détmi hovorit o vécech, které ovlivauiji jejich zivot, a zdroven
je t&zké o nich mluvit pro nds pro véechny. Muze to tykat cehokoliv, od finanénich problémd az po
dusevni onemocnéni nebo vdznou nemoc nékterého z clent rodiny

I kdyz je D jesté prilis maly a nemluvi, bude uzitecné, kdyz si Prilohu prectete, obzvlast pokud
mate i starsi déti. Najdete v ni dalsi podnéty k zamysleni nad tim, jak mluvit mezi pecujicimi o
ndro¢nych tématech.

C. 2 Pri sestavovani planu budeme mluvit o tom, jak rozvijet silné stranky a jak se postavit k
oblastem zranitelnosti. Promyslete si predem a vyberte, na jaké silné stranky se budete chtit
zamérit a pro jakou oblast zranitelnosti byste chtéli dostat podporu a hledat rfeseni.

Pri spolecném sestavovani pldnu vam muze pomoci prehled *Cemu vénovat pozornost pri tvorbé
akéniho pldnu LTC. Na pristi setkani si nezapomente donést i pracovni sesit.

K rozhovoru je mozné prizvat i déti. Mohou mit k tomu, co prozivaji a co se jim déje, uzitecné postrehy.
Jestli chcete, mzete také klidné pozvat D na druhé spole¢né sezeni, aby se do spolec¢né diskuze o celé

situaci zapajil.

Dékujeme!
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** Cemu vénovat pozornost pfi tvorbé akéniho pldnu LTC
Najdete zde nékolik dilezitych véci, které je treba pri tvorbé akéniho planu v ramci programu Let’s Talk
about Children (LTC) vzit v Gvahu. Tykaji se jak pecujicich, tak déti, véetné dospivaijicich.

Pozor! Neocekavame, Ze rodiny budou umét vsechny uvedené situace zvlddat, to nejspis neni v sildch
zadné rodiny. Prehled vdm pomUze pojmenovat silné stranky a vybrat potize, které jsou z vaseho
pohledu podstatné a na které se zamérite v akénim planu i v zivoté rodiny.

1. Sdilené porozuméni a spoluprdce v rodiné

2. Pecujici spolu umi konstruktivné hovorit o ndroénych tématech a planovat

3. Vyskytnou-li se problémy, které maji dopad na déti, dospéli jim pomohou, aby
porozumély tomu, co se déje, a dokdazaly se se situaci vyrovnat

4. Pecujici se mezi sebou déli o péci o déti a domdcnost k oboustranné spokojenosti

5. Déti dostavaji odpovédnost a tkoly, které odpovidaji jejich véku a situaci

6. Pravidelny rezim a dostatecny odpocinek pro kazdého v rodiné

7. Partneri i celd rodina spolec¢né zazivaji radostné okamziky
8. Pratelé a pribuzni, kteri prindseji radost a poskytuji praktickou pomoc

9. Déti se citi milovang, je o né dobre postardno a vnimaiji, ze pecujicim na nich zalezi

10. Pecujici si s détmi hraji a travi s nimi cas

11. Déti maji konicky a pratele

12. Détem se dostava ocenéni od ucitelt ve skolce/Skole a od vedoucich/trenérd v ramci
volnocasovych aktivit a jsou prijimané mezi svymi vrstevniky

13. Odvaha pozdadat o pomoc, i kdyz to neni snadné a stydi se
14. Sluzby, které jsou dostupné a nabizi porozuméni, pomoc a partnersky pristup

(et's talk
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Druhé sezeni LTC

1.
2.

6.

Privitejte Gcastniky: Jak jste se od posledniho setkdni méli?

Jaké pro vas bylo minulé setkd@ni? Pro pracovnika?

Chtéli byste nécemu z minulého setkdni jesté vénovat?

Vysvétlete, jaké jsou cile setkdni a jak bude probihat

Jak to Slo s ukolem na doma? Méli jste na néj Cas? Pokud jste se k nému nedostali, nic se nedéje.
Podivdme se na néj spolecné.

Pfiloha 1 SDILENE POROZUMENI A SPOLUPRACE V RODINE.
Co si o sdileném porozuméni a spolupraci myslite? Co z toho vas zaujalo a zddlo se vam
smysluplné?

Priloha 2 JAK S DETMI MLUVIT O NAROCNYCH TEMATECH a prirucka Jak pomohu svému ditéti?
Co vds napadad v souvislosti s tim, jak s détmi mluvit o narocnych tématech? Mate uz néjaké
zkusenosti? Jak to probihalo?

Jaké pro vds bylo dnesni sezeni? A pro pracovnika?
Méli jste moznost zamyslet se nad silnymi strdnkami a zranitelnosti, které jsme pojmenovali
béhem prvniho sezeni? Pokud jste se k tomu nedostali, nic se nedéje. Mlzeme to udélat nyni

spole¢né a pokracovat pak v rozhovoru podle toho, k Eemu dospéjeme

Co vas napadalo/napadad v souvislosti s vasimi silnymi strdnkami a zranitelnosti? Prekvapilo vas
néco? Zklamalo vds néco? Napadaly vas néjaké otazky?

(et’s talk

oot
CHILDREN



Sestaveni akéniho planu

1. Jaké silné stranky jste si pro akeni pldan vybrali? Spole¢né uvazujte nad moznostmi a zapisujte.

2. Jaké oblasti zranitelnosti jste si pro akéni plan vybrali? Spolecné uvazujte nad moznostmi a
zapisujte.

e V pripadé, Ze uz neni treba udélat nic dalsiho, prejdéte k bodu 4. Jak ukoncit sezeni
e Potrebuje-li rodina dalsi pomoc, prejdéte k bodu 3. Jak napldnovat setkdni podparnych osob
[ ]

Potrebuje-li rodina daldi pomoc a setkdani podplrnych osob neni vhodnym redenim,
poskytnéte rodiné informace o sluzb ach, které mohou vyuzit, a o tom, jak je oslovit.

let's talk
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3. Jak naplanovat setkdni podpirnych osob

a) Vysvétlete, v éem mUze byt setkdni prinosné
b) Popiste, jak setkdni probiha
c) Pecujici se dohodnou, o ¢em se bude mluvit a co naopak otevirat nechtéji

Zapiste si silné stranky a oblasti zranitelnosti a ptipadnd dalsi témata pro akéni plan:

d) Kdo ma byt pozvany a kdo ho pozve?

Pro rodinu mize byt uzite¢né, kdyz si doma spole¢né s détmi promluvi o silnych
strdnkdch a zranitelnosti v situacich, které je tizi. Déti mohou prinést ndpady, které budou
dudlezité pro akéni plan.

e) Stanovte termin schizky

4. Jak ukondit sezeni a celou intervenci LTC

a) Jaké pro vas bylo dnesni setkani a spolecnd prace v rdmci LTC? Pro pracovnika?

Pomohlo vam? Jak?
Narazili jste na néco obtizného, o ¢em byste chtéli mluvit?

b) Pokud budou pecujici naddle vyuzivat vasi sluzbu, ujistéte je, ze s vdmi mohou o situaci v
rodiné a o détech kdykoliv mluvit. Pracovniky potési dobré zprdvy a zdroven jsou
pripraveni poskytnout podporu, kdyz bude treba. Dohodnéte se s pecujicimi, zda se jich
na déti mlzete ptat a mluvit o nich i do budoucna.

Dékujemel
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LTC setkani podpurnych osob © Mika Niemeld, Tytti Solantaus

1. Zacnéte pratelskym privitdnim a predstavenim pritomnych.
2. Pracovnik, ktery setkani vede, stru¢né popise, jak bude schizka probihat a co ji predchdazelo.

3. Pedujici osoba nebo pracovnik, podle toho, jak se dohodli, popise divod svoldni schizky a
oblasti, kterym se bude vénovat, tj. silné stranky a zranitelnosti

4. Diskuze mezi pecujicimi a dalsimi prizvanymi Gcastniky

a) Vyjasnéni otdzek a rliznych pohled(
b) Ndavrhy, jok v kazdém bodé postupovat
c) Prevedeni ndpadU do konkrétniho postupu, na némz se ¢lenové rodiny shodnou

5. Sepiste memorandum®, v némz bude konkrétni postup zaznamendn. Pouzijte flipchart nebo
muzete promitat na zed.

a) Pracovniky sluzby obvykle uvadime na prvnim misté, po nich ndsleduje socidlni sit rodiny
a rodina samotnd. Rodina si tak mdze planovat vlastni kroky na zdkladé toho, co uz bylo
podniknuto spolecné. V pripadé potreby ale poradi mdzete zménit.
b) Pokud s tim ¢lenové rodiny souhlasi, obdrzi na konci schiizky kazdy z Gcastnik’ jeden
vytisk memoranda.
6. Dohodnéte si v pripadé potreby ndvaznou schiizku a to, kdo na ni bude pritomen. **

7. Ukonceni setkdni podpUrnych osob
Jaka byla schizka pro Géastniky?
K &lenlm rodiny: Méli jste pocit, Ze vdm ostatni rozumi? Myslite, Ze jste dostali podporu, jakou
jste potrebovali?

Pracovnik, ktery schiizku vedl, sepise zapis, predd Gcastnikdm vytisténé memorandum, kieré
spolecné vytvorili, podékuje pritomnym a prohldsi schizku za ukoncenou.

** Doporucuje se napldnovat jesté alespon jednu ndvaznou schiizku, aby se zGCastnéné strany
navzdjem informovaly, co se podarilo a zda bude trfeba ddle se schdzet. Casovy rozestup mezi
schizkami i jejich Cetnost zAvisi na celkové situaci.

Na ndvazné schizce nejprve clenové rodiny krdtce sezndmi ostatni s tim, jak situace aktudiné
vypadd a zda se podarilo uskute¢nit napldnované kroky. Pokud se néco nepodarilo naplnit, clovék,
ktery byl za konkrétni kol zodpovédny, popise proc, a rekne, co se udélalo misto néj. Nasleduje
diskuze o tom, co si G¢astnici z uskutecnovani pldnu odnesli do budoucna.

Pokud je tfreba naplanovat dalsi kroky, sepisi Gcastnici nové memorandum, v némz bude uvedeno,

které kroky zlstanou zachovany a co dalsiho bude tfeba udélat.
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*Formular memoranda

Setkani podpUrnych osob (datum)

Témata Téma 1:
(napriklad 1-3) Téma 2:

Téma 3:

Pritomni Konkrétni kroky, terminy Dalsi schizka, datum

(Napriklad datum, denni doba)
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Priloha 1 © Tytti Solantaus
Naméty k zamysleni pro rodinné prislusniky -1

SDILENE POROZUMENI A SPOLUPRACE V RODINE

Sdilené porozuméni v rodiné z pohledu pristupu Let’'s Talk about Children znamend, Ze pecujici osoby a
déti si navzajem rozumi a situaci v rodiné vnimaji podobné. Rodice rozumi tomu, co jejich déti prozivaiji
a citi, a stejné tak déti rozumi tomu, proc se rodice v urcitych situacich chovaiji, jak se chovaji, a pro¢
urcité véci délaji. Vse, co se v rodiné déje, je srozumitelné jak pecujicim osobdm, tak détem.

Vzdjemné porozuméni vytvari pocit propojeni a soundlezitosti v rodiné a je dobrym zédkladem pro
spoluprdci, reSeni potizi a obecné pro to, aby kazdodenni Zivot bézel hladce.

Sdilené porozuméni je dudlezité v kazdé rodiné, obzvlasté ale v rodindch, které musi resit problémy, o
nichz se obtizné mluvi. Mze to byt vycerpani rodicd, napéti zplsobené stresem, nemoc, potize v oblasti
dusevniho zdravi nebo zdvislosti, ztrata zaméstnadni, finanéni problémy atd. To vée mUze ovlivnit
chovani rodicu i cely rodinny zivot natolik, ze se déti neciti bezpecné, nebo dokonce maji strach, a
nejsou si jisté, co se od nich ocekava. Kdyz se tedy rodina potykd s obtizemi, jsou sdilené porozuméni a
spoluprdce tim nejzadsadnéjsim, co ji pomdhd vybudovat si odolnost, schopnost vyporddat se

s problémy a jit dal.

Priklad. Rodic¢e maji finanéni problémy. Jsou pod velkym tlakem a hodné se hadaji. Déti jsou vystrasené
a v noci nespi, boji se, Ze se rodina rozpadne. Béhem dne jsou rozmrzelé, protoze jsou unavené a délaji
si starosti. Rodice pritom na rozchod ani nepomysleli, ale napéti, v jakém Ziji, zplUsobuje, ze se na déti
pro jejich rozmrzelost zlobi. V rodiné tak vznikd bludny kruh negativnich emoci.

Pomaha proto o vzniklé situaci mluvit a budovat v rodiné sdilené porozuméni. Bude to prospésné pro
vSechny a pomUze to zastavit nardstajici napéti a konflikty. Rodice se nauci porozumét obavam déti a
jejich chovani. Méli by slibit, ze budou mluvit konstruktivnéji, a ujistit déti, ze i kdyz ted’ situace neni
lehkd, nakonec vSechno dobre dopadne.

Rodice také mohou pozddat déti o pomoc a ndpady, jak Iépe vyjit s penézi. Otec napriklad rekne: ,,Jime,
vim, Ze potrebujes novou bundu, ale nemdame ted’ na to, abychom ti mohli koupit tu, co se ti posledné

v obchodé tak libila. Vim, Ze ti to bylo lito, a mné taky. Mas néjaky ndpad, jak bychom to mohli udélat?”
Jima potésilo, Ze se ho tdta ptd na jeho nazor, ale néjakou dobu mici. Do hovoru se vmisi jeho starsi
sestra Lena: ,,A nechces se mnou zajit do second handu? Vim o jednom, kde maji moc hezké kousky.
Dost mych kamaradd tam nakupuje. Co rikas?” Jim nakonec, i kdyz trochu vahavé, prikyvne.

Déti se dozvédély, proc se rodi¢e dohadovali a byli podrdzdéni. Dostaly ujisténi, ze se rodina nerozdéli,
a navic je rodice prizvali, aby jim pomohly soucasnou situaci v rodiné zvlddnout spole¢né s nimi. Zacaly
v noci zase klidné spat.

Ale ne pokazdé je Uplné snadné zacit s détmi mluvit o problémech, které jsou obvykle povazovany za
,dospélacké”. Nékolik napadu, jak na to, najdete v Priloze 2 a 3.



Priloha 2 © Tytti Solantaus
Ndaméty k zamysleni pro rodinné prislusniky a pomdhajici profesionadly -2

JAK S DETMI MLUVIT O NAROCNYCH TEMATECH

Kazdd rodina se obc¢as potykd s tézkostmi. O nékterych problémech a jejich disledcich je tézké mluvit i
mezi dospélymi, natoz pak je probirat s détmi. Patri mezi né i otdzky souvisejici s dusevnim zdravim a
psychickymi obtizemi dospélych v rodiné. Ty vsak zaroven maji vliv na ndladu a chovani ¢lovéka, a tim i
na rodinny Zivot a interakce s ostatnimi. Clenové rodiny, véetné déti, jsou pak zmateni. A samotny
¢lovék, ktery potize zazivd, je zmateny stejné jako vSichni ostatni. Kazdy v rodiné potrebuje zviadnout
porozumét tomu, co se déje a co by mél délat. To znamend, ze by pecujici méli détem umét vysvétlit, co
vidély, slysely, citily, o Cem premyslely a ¢eho se bdly, a promluvit si s nimi o ftom, co v konkrétnich
situacich délat. Je nutnd otevrend a konstruktivni diskuze.

Témata, jimz se vénuje tento manudl, se tykaji raznych typt obtizi, s nimiz se rodiny museji vyporadavat.
Kdyz rodina Celi néjakym tézkostem, jako je napriklad vazna nemoc, ztrata zaméstnani, nedostatek
financi, vztahové problémy nebo nucené opusténi domova, mad to zdsadni dopad na dospélé v rodiné.
Pro déti funguiji jako urcity ,naraznik®, ale i jim maze situace rychle prerdst pres hlavu a je vétsi
pravdépodobnost, Zze budou také podrazdéni, netrpélivi, premohou je Gzkosti nebo deprese. Snadno se
pak na druhé rozzlobi, nebo se naopak uzavrou, budou trpét nespavosti apod. To pak negativné pasobi
na déti v kazdé rodiné, nejen tam, kde nékdo z dospélych trpi néjakym diagnostikovanym dusevnim

onemocnénim. Proto mluvime o nds véech. Neni zadné ,,my“ a ,,oni".

Je tfeba zdlraznit, ze v takovém pripadé nestaci jedno sezeni, jde o delsi proces, v jehoz ramci se
vénujeme obtizim, jimiz rodina prochazi. Je treba postupovat krok za krokem, protoZze porozuméni se
rozviji postupné v pribéhu dni a mésicl. Situace se méni a déti rostou. To, jak pecujici i déti chdpou
dusevni zdravi, psychiku a rdzné reakce a jak se s nimi vyporadavaiji, se vyviji na zdkladé postupné
ziskavanych zkusenosti. Pevné vérime, Ze mluvit o naroénych tématech, rozvijet vzdjemné porozuméni a
spolec¢né hledat reseni se v co nejvice rodindch stane dobrym zvykem.

Otevrend a konstruktivni diskuze je potrebnd a my se nyni podivame na to, proc.
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Otevrend a konstruktivni diskuze ...

1. pomahd pecujicimu lIépe porozumét détem, jejich prozitkim a chovani, ale také svému vlastnimu
jedndni a tomu, jak je vnimaji déti
a. Proc¢ se moje dité pordd tak vztekad? Proc se neprojevuje a nekomunikuje? Pro¢ na mé
maly porad tak visi? Pro¢ nds dospivajici véEné neni doma?
MUze to mit spoustu divodd, ale tyto priklady i mnohé dalsi mohou pramenit z obav a

nejistoty déti v souvislosti s tim, co se doma déje
b. Rodice se uci rozumét svému vlastnimu chovdani a tomu, jak na né déti reaguji

2. pomdhd détem porozumét chovani dospélych i rodinné situaci, a zdroven tomu, jak ony samy na

tuto situaci reaguji a jak se chovaji
a. Pro¢ mdma porad place? Proc se tata porad zlobi?
b. Je to kvali mné? Prichdzi sebeobvinovani

c. Déti pochopi své vlastni chovani a fo, jak souvisi se situaci doma: Nejsem Spatny

syn/dcera

3. pomdha détem i pecujicim porozumét si navzajem a spolecné se ucit vychdzet v kazdodennim
souziti, coz je obzvlast dulezité v situacich, které se néjakym zplisobem dotykaji déti

a. Kdyz se dité podili na hleddni reseni, citi a chdpe, Ze je dllezitym a plnohodnotnym
¢lenem rodiny. Déti jsou vynalézavé a casto mivaji dobré ndpady!

b. Dité se naudi, jak se v riznych situacich zachovat, a nezistava tak bezradné

4. otevird détem cestu k dospélému: obtiznd témata se otevirgji k diskuzi, dité se mize ptat a

kdykoli se na dospélého obratit, kdyz potrebuje

5. ulehéuje rodinné vztahy, uvoliuje atmosféru, protoze uz neni nutné néco pred ostatnimi skryvat,

stydét se nebo se citit provinile

Tri hlavni divody, proé s détmi o problémech mluvit, tedy miZzeme struéné shrnout takto:

1. aby dospéli lépe porozuméli détem, tomu, co prozivaiji, pro¢ reaguji uréitym zptsobem, co citi a

co to pro né znamend

2. aby déti |épe porozumély dospélym, jejich chovani a situaci v rodiné a aby |épe rozumély samy

sobé, tomu, co prozivaji a jak v dané situaci reaguji

3. aby se dospéli a déti naucili vzdjemné se podporovat a spole¢né hledat reseni

(et’s talk
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O éem mluvit

o Déti potrebuji zazivat, Ze pecujici jsou tady pro né a ze jim pomdhaiji pochopit, co se déje. I déti
maji své otdzky a prozitky, o kterych je potreba mluvit. Cilem je, aby mezi dospélymi a détmi
probihal dialog, nikoliv pouhé preddvani informaci. Na druhou stranu ovéem neni dobré na déti
tlacit, aby mluvily. Déti mohou byt zpocatku nemluvné, coz je ale také v poradku.

e Aby déti pochopily, co se déje, a nasly si k dospélym cestu, je treba jim vysvétlit, co vidély, slysely,
citily, o Cem premyslely a ¢eho se bdly. Pro zacatek déti rozhodné nepotrebuji podrobnou
predndsku o dusevnich nemocech. Na to bude dost ¢asu pozdéji, a zdlezi i na véku ditéte.

e Détem se honi hlavou spousta myslenek a otdzek. Chté&ji védét, co se déje, o co jde. Bude na tom
rodic¢ |épe? Kdy? Jak? Co bude s nasi rodinou? Budu taky nemocny? Kladou si otdzku, zda ony
samy neudélaly néco, co mohlo problémy zapricinit, a jak by mohly pomoci. Mohou si myslet, ze
neni vhodné, aby si ony samy uzivaly zabavu s kamarady, kdyz je na tom rodi¢ tak Spatné. I
takové otdzky je treba béhem rozhovorl zminit, trebaze se na né dité samo neptd.

e O ¢em ne mluvit? je dalsi dllezitd otdzka, s niz se pecujici casto potykaji.

Déti nepotrebuji znat detaily potizi, které dospélé trdpi. Z déti, bez ohledu na vék, bychom si
neméli délat davérniky a sdilet s nimi vSechny své Zivotni t&zkosti. Kdyz pecujici potrebuje
nékoho, kdo by jej podporil a s kym by si mohl promluvit, mél by o pomoc pozdadat nékoho ze
svych pratel nebo odbornika.

Predstavme si napriklad, ze rodic¢ celou noc nespal, protoze ho prondsledovaly désivé nocni mry. Rano
u snidané jesté pospdvd a hlavou se mu stdle honi nocni mary, které ho v noci trépily. Ale misto toho,
aby o nich mluvil, fekne jen: ,,Omlouvam se, jsem trochu mimo, Spatné jsem spal. Nebojte se, ddm se
rychle dohromady.” Rodi¢ priznal, Ze je n&jaky problém, vysvétlil ho a rekl, jok se situace vyresi. To jsou
tri klicové kroky v rozhovorech s détmi a vlastné i s dospélymi.

Pecujicim osobdm se doporucuje, aby déti nezatéZovaly vypravénim o potizich, které se zivota déti
bezprostredné netykaji. Budeme-li napriklad détem popisovat, jak t€zké jsme méli détstvi nebo jak tézké
détstvi méli nasi rodi¢e, mdzeme tim i na né uvalit velké bremeno, obzvlast' v pripadé, ze s dotycnym
prarodicem maji samy laskyplny vztah. Pokud takova témata rodice trdpi, méli by o nich mluvit jen mezi
dospélymi.
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Jak zadit mluvit o ndroénych tématech

e Pomoci mize, kdyz si pecujici predem dobre rozmysli, co chté&ji détem sdélit a jakym zpUsobem.
Je-li to pro vds obtizné, pozddejte o pomoc profesiondla, s nimz v rdmci LTC spolupracujete.

e Déti reaguji na problémy dospélych rdznymi zplsoby. Budte k jejich reakcim vnimavi a nechte se
jimi vést. Mozna dokdazete predem odhadnout, jak bude které dité reagovat. Dokdzete se tak
pripravit na to, jak jej co nejlépe podporit a uklidnit, af' uz je jeho reakce jakdkoli. Potencidlnich
reakci mize byt celd skdla, od zoufalého place az po hnév nebo obvinovani, pripadné odmitnuti
dal cokoli poslouchat. Vzdy je ale treba détem naslouchat, povzbudit je, aby se vyjadrily, utésit je
a snazit se pochopit jejich reakce, i kdyby pro nds byly zranujici. Okolo psychickych a
psychiatrickych potizi stdle panuje takové stigma, Ze je obzvlast starsi déti mohou vnimat velmi
negativné.

e Pro zaéatek si muzete zvolit néjakou konkrétni a pomérné jednoduchou situaci, kdy jste se
v pritomnosti ditéte chovali zplsobem, ktery souvisel s projevy nemoci. Zjistite, jak bude
reagovat, a na zakladé této zkusenosti mizete pristé probrat slozitéjsi situace.

Napriklad:

o ,Vsimlsis, ze toho v posledni dobé& moc nenamluvim a skoro pordad spim?*

o U starsich déti mdzeme fict: ,,UZ néjakou dobu je mi dost mizerné. Vsiml sis?” Dité
prikyvne. ,,Slysel jsi uz nékdy o depresi?* Dalsi prikyvnuti. ,A vi§ o ni néco?” Ze je lovék
hodné unaveny. ,, Tak presné to ted’ mam ... Jsem hrozné& unaveny, ale ¢asto mém i
zGchvaty zlosti. VSiml sis toho?”

e Pouzivejte vyrazy, kterym déti rozumi
Pro mensi déti mize pecujici pojmenovat problém podle nejviditelnéjsiho projevu nemoci. Mize
tak mit napriklad spavou nemoc, plac¢tivou nemoc, mrzutou nebo vzteklou nemoc, nebo cokoli, co
je pro vas a vase dité srozumitelné.

Dospivaijici jsou zvykli pouzivat internet a mozna si uz o psychickych potizich precetli spoustu
nejraznéjsich informaci. Nékdy tak mize byt uziteéné podivat se na internet spole¢né a mluvit o
tom, co zde vyhledadte.

e Kdyz uz se o situaci Ci potizich zacalo mluvit, rozhovory ¢asto navazi spontanné v kazdodennich
situacich, napriklad pri spole¢ném vareni, peceni, sledovdni televize, na prochdzce apod. A to je
nasim cilem - bez obav mluvit o potizich v rodiné, kdykoli nds néco napadne.

Soundlezitost, nadéje a budoucnost

Kdyz se rodina potykd s vaznymi problémy, nadéje a optimisticky pohled do budoucnosti se casto
rychle vytraceji. Kdyz tézkosti vzdjemné nesdilime, nase miceni vytvari mezi ¢leny rodiny odstup. A ten
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jesté prohlubuje pocit beznadéje.



e Zaprvé, A PREDEVSIM: Vzdy, kdyz mluvite o nééem, co je pro rodinu obtizné, rfeknéte détem, co
délate a co jesté udéldte pro to, aby bézny Zivot bézel ddl: Ze existuje budoucnost. Napriklad
reknéte détem: mama/tdata se IéCi (pokud je rodi¢ nemocny); spolecné si napldnujeme, jak
vyjdeme s méné penézi (financni problémy); oba dva t&€ mdme radi a zdlezi ndm na tobé, i kdyz
se my dva rozejdeme (vztahové problémy), a tak ddle.

e Zadruhé, pfizvéte déti, aby hledaly feeni spolu s vami. Je dilezité, aby se vsichni ¢lenové
rodiny semkli, a spoleé¢né budovali cestu smérem k budoucnosti.

Priklad: Rodic rika détem: ,,Jak vite, déld mi potize rdno vstat, kdyz se vypravujete do skoly. Napadd vas,
jak bychom to rano mohli co nejlip zaridit?” Dal$i priklad je uveden v Priloze 1, kde rodic¢ zada dité o
pomoc v situaci, kdy je treba vyjit s méné penézi. Tretim prikladem mize byt situace, kdy se jedno dité
stara o velkou ¢ast domdcich praci, a jesté pecuje o mladsi sourozence. Rodice se poradi s ostatnimi
Cleny rodiny i vzdalenéjsimi pribuznymi, aby spolec¢né vymysleli pldan, jak vSe zviadnout, aniz by dité bylo
pretézovano.

V takovych situacich se déti stavaiji souéasti déni, zapoji se a zdaleka nezUistdvaiji jen pasivnimi
prijemci - a vétsSinou mivaji dobré ndpady! Déti se uci, Ze mohou néco zménit, a citi se platné a
uzitecné.

e Jetrebaq, abyste détem dali najevo, Ze jste tu pro né, a aby védély, Ze se na vas mohou obrdtit,
kdykoli budou chtit. At uz maji néjaké starosti i otazky, potrebuji povzbudit, nebo si jen chtéji
spolecné s vami uzit tfrochu legrace.

e MlIuvit o ndro¢nych tématech samozi'ejmé& nemusi byt jen smutné, maze to byt i prijemné a maze
u tfoho byt legrace. Kdyz dité v rodiné, kterd ma finanéni problémy, dostane novou bundu,
muUzeme to prece oslavit a dat si zmrzlinu. A nékdy miize byt malym ddvodem k oslavé uz jen to,
kdyz se rdno vsichni nasnidaji a odejdou véas do skoly...

Zavérem

Kdyz se v rodiné o ndroénych tématech mluvi a dospéli a déti se spolu uc¢i vychdzet v kazdodennim
souziti, sblizuje je to. Posiluje se pocit soundlezitosti, divéra a nadéje do budoucnosti. Otevrend a
konstruktivni diskuze a spolecné reseni ndrocnych témat pomdhaiji v té€zkych ¢asech budovat odolnost.
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